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Koko kentan pelaaminen 2
Tavoitteet

VIISI ROOLIA

ENSIMMAISESSA VAIHEESSA OPETTELE YKSI ROOLI
SIIRTYMAHYOKKAYKSESSA

KORIPALLOKENTAN MAANTIEDE, KAISTAT




Koko kentan pelaaminen

1. 5-0 kaistat ja roolit
2. Hyokkaa — Puolusta — Avaa —kehittely
— 2vs2: pg + laita
— 2vs2 + pg: laidat
— 3vs3: pg + laidat
— 3vs3 + pg: laidat + rim runner
3. 5-5LPP

— Lahto transition -tilanteesta




REFLEKTOIVAA,
JAIN MIETTIMAAN

TIETOJA
TAITOJA

ASENTEITA

VIISI ROOLIA

ENSIMMAISESSA VAIHEESSA OPETTELE YKSI ROOLI
SIIRTYMAHYOKKAYKSESSA

KORIPALLOKENTAN MAANTIEDE, KAISTAT UUDISTAVAA

VAHVISTAVAA,
VANHAN KERTAUSTA



