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Urheilijan perustaidot koripallossa
Motoriset taidot

Motorisella taidolla tarkoitetaan taitoa, joka vaatii
vapaaehtoista kehon, raajojen tai molempien liiketta
tavoitteen saavuttamiseksi.

Jos ymparisto on vakaa eika se muutu taidon
toteuttamisen aikana, puhutaan suljetuista motorisista
taidoista. Mikali taito toteutetaan epavakaassa
ymparistossa , joka vaihtelee suoritusten aikana ja valill3,

puhutaan avoimesta motorisesta taidosta.
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Urheilijan perustaidot koripallossa

Motoriset taidot
LIIKKUMISTAIDOT

—  Hyppaaminen

—  Rytmissa hyppaaminen
—  Kaveleminen

—  Juokseminen

—  Laukkaaminen

—  Kiipeaminen

VALINEENKASITTELYTAIDOT
TASAPAINOTAIDOT
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Motoriset taidot

LIIKKUMISTAIDOT
VALINEENKASITTELYTAIDOT

—  Heittaminen

—  Potkaiseminen
—  Iskeminen

—  Vangitseminen
— Pomputtaminen
—  Kiinniottaminen

— Vierittaminen

TASAPAINOTAIDOT
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Motoriset taidot

LIIKKUMISTAIDOT
VALINEENKASITTELYTAIDOT
TASAPAINOTAIDOT

- Pyoriminen

- Heiluminen

- Kaantyminen

—  Vaistaminen

—  Taittaminen

— Kieriminen

—  Ylosalaiset asennot

—  Alastulo ja pysahtyminen

—  Tasapainoilu
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Urheilijan perustaidot koripallossa

Urheilijan perustaidot yleisen urheilullisuuden nakokulmasta

VOIMA: Rajahtava, staattinen, dynaaminen, vartalon suhteellinen voima
NOPEUS JA KETTERYYS: Liike, reaktio, nopeustaitavuus, rajahtava, COD
KESTAVYYS: Aerobinen ja anaerobinen

LIIKKUVUUS: Maksimi- ja dynaaminen liikkuvuus

TASAPAINO: lIman nakoa ja nakda hyodyntaen, dynaaminen ja
staattinen

KYKY AJOITTAA LIIKKEET OIKEIN
VOIMAN SAATELY

KOORDINAATIO: Useiden vaativien liikeiden suorittaminen
samanaikaisesti
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Urheilijan perustaidot koripallossa
Neliraajapeli

KORIPALLOSSA MOTORISIA SUORITUKSIA TEHDAAN NELJASSA ERI
"AVARUUDESSA”:

SILMIEN TASON YLAPUOLELLA

SILMIEN TASON ALAPUOLELLA

VARTALON KESKILINJAN OIKEALLA PUOLELLA KORIPALLOSSA TAITOHARIOITUKSIA

VARTALON KESKILINJAN VASEMMALLA PUOLELLA ON TARKEAA TEHDA KAIKISSA
NAISSA AVARUUKSISSA

KOLMIULOTTEISESTI, JOTTA

SEKA JALKOJA ETTA KASIA SYNKRONISOIDEN LIIKUTTAEN, | AIVOJEN JA KEHON OSA-ALUEET
ERI RYTMEILLA, ERI TASOILLA, LAHELLA-KAUKANA OPPIVAT TOIMIMAAN SULAVASTI

JA KORKEALLA-MATALALLA. YHDESSA.




