
Pick and roll 
defense, Off ball 
screen defense

2.2. Puolustuspelimallit



Pick and roll defense
1. FIRE – Tuplaus

2. Hard Hedge

3. Over and wall

4. FAN

5. Push and under

6. SWITCH - Vaihtaminen



1. FIRE – Tuplaus

2. Hard Hedge

3. Over and wall

4. FAN

5. Push and under

6. SWITCH - Vaihtaminen

Harjoitteet:

1. Yksilötaktinen harjoite 2 vs 1

– HK taktiikka

– Screenin tekijällä puolustaja

– Screenin käyttäjällä puolustaja

2. Ryhmätaktinen harjoite 2 vs 2

– Ryhmätaktiset mallit

– Screenin tekijä ja käyttäjä

3. Joukkuetaktinen harjoite 4 vs 4 / 5 vs 5

– Joukkuetaktiset mallit

Pick and roll defense



Off ball screen defense
• Tapahtuuko screen pallon puolella vai heikolla puolella?

• Down screen, flare screen, cross screen, staggered
screen, back screen (shuffle screen, UCLA)…

• Mukana (shoot the cap), välistä, vaihto (switch / switch
and deny)

• Curl-tilanteet?



Esimerkkitilanteena Baseline exit: Harjoitteet:

1. Yksilötaktinen harjoite 1 vs 1 + screenit

2. Ryhmätaktinen harjoite 3 vs. 3 + coach

Down screen defense


