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2-3 paikkapuolustus

puolustuksen keskeisena ajatuksena on pitaa isot pelaajat ldhella koria ja sité kautta estaa helpot
korit korin lahelta

pelataan aluevartiointia, mika tarkoittaa sitd, etta jokaisella pelaajalla on oma alueensa, jossa
han puolustaa pallollista pelaaja kuin miespuolustuksessa (korin ja pallon vélissa)

muut pelaajat sijoittuvat auttavaan asemaan (flowting) siten, ettd helpot ajot ja sy6tdt kolmen
sekunnin sisalle estetaan

ldhimman alueen puolustajan tehtdvana on tarvittaessa myds auttaa pallollista puolustajaa,
esimerkiksi nopeissa puolen vaihdoissa ja pallollisissa screeneissa

paikkapuolustuksen keskipuolustaja (5) on ns. apupuolustaja, jonka tarkeimpana tehtavana on
pysya kokoajan pallon ja korin valissa estdmassa helpot ajot korille

niin haluttaessa, esimerkiksi kun pallo on léhella sivurajaa tai kentédn nurkassa, voidaan lahimmat
syo6ttdlinjat pelata yli, jolloin puolustuksen aggressiivisuustaso nousee

paikkapuolustus toimii sitd paremmin mitéd enemman hydkkadjat joutuvat kuljettamaan palloa
kolmen pisteen kaaren ulkopuolella ja kdyttdmaan hitaita syottdja (esim. maankautta) pallon
lilkuttamiseen

levypallopeliin tulee kaikkien puolustajien osallistua sulkemalla 1ahin pelaaja ja hankkiutumalla

aktiivisesti irtopallon kimppuun

Sh

<_/
==

2-3 paikkapuolustus



TAKTISET ELEMENTIT

e pallon ohjaaminen

e pallon voimakas painostaminen
e hydkkaajan lukeminen; vahvuuksien poisottaminen
e 2-2 / 3-3 -puolustustilanteet
e aluevartiointi ylivoimatilanteessa; mm. kaksi hy6kkaajaa yhden puolustaja
alueella
e screenien puolustaminen
¢ high post alueen puolustus
e pallon ollessa vapaaheittoviivan tason ylapuolella, keskipuolustaja (5) vastaa high
post alueesta
e pallon ollessa vapaaheittoviivan tason alapuolella, etupelaajat (1 & 2) vastaavat
high post alueesta
e rotaatiot
e avun apu -tilanteet

e koko joukkueen rotaatio

TEKNISET ELEMENTIT

e puolustusasento

e liikkuminen jalkatydssa

e step-slide —askel

e wheel 'n’ run -liike
e kasien kaytto

e pallon hairitseminen

e pallollisen hydkkaajan helppojen kadenvaihtojen estaminen
e apupuolustus - flowting

e auta ja palaa -liike

e harhauta ja palaa -liike
e (ylipelaaminen)

e syoéttdlinjoilla

e sisapelissa
e screenien puolustus

e pallollisen screenin puolustus

e pallottoman screenin puolustus
e |dhestyminen

e sulkeminen



2-2-1 paikkapréassi

e 2-2-1 paikkaprassi on ns. hidastava koko kentan puolustus, jonka ensisijaisena tarkoituksena on
kuluttaa hydkkdysajasta sekunteja pois pallon yléstuonnissa

e toissijaisena tarkoituksena on pakottaa hydkkaaja pitkiin (riski)sy6ttdihin, mita kautta pallon
menetykset lisdantyvat

e puolustusmuodossa ei varsinaisesti pyrita riistoihin - ainakaan hydkkaajien ylivoimatilanteiden
kustannuksella, mutta sivurajojen ja puolen kentan ldheisyydessa pallollinen hydkkaaja
tuplataan, jos tahan syntyy mahdollisuus

¢ puolustuksen onnistumisen kannalta on tarkeaa, ettad puolustajien véliset etdisyydet sailyvat
sopivina, puolustajat pystyvat ennakoimaan hydkkaajien liikkeita seka pelaajat kommunikoivat
keskenaan jatkuvasti

e prassipuolustus toimii sitd paremmin mitd enemman hyodkkaajat joutuvat kuljettamaan palloa
paatyrajan suuntaisesti ja kayttdmaan hitaita syottéja (esim. maankautta) pallon liikuttamiseen

e 2-2-1 paikkaprassista voidaan pudota joko mies- tai paikkapuolustukseen (esim. 2-3)

2-2-1 paikkaprassi. Tummennettuna puolustuksen heikot kohdat, joihin pallollista pelaajaa ei saa paastaa.



