Harjoittelun suunnittelu ja ohjel m 1
Lampo ja laatu

1.1 KORIPALLOVALMENTAJAN PERUSOPINNOT



Lampo ja laatu -ajattelu
Tavoitteet

LAMPO JA LAATU.
KAIKKIEN HUOMIOIMINEN.

HYVALLA VALMENTAJALLA ON MOLEMMAT.
MINKALAINEN MINA ITSE OLEN?




Lampo ja laatu -ajattelu
Keskitytaan pitamaan hyvia harjoituksia

HARJOITTELU
ON
URHEILUTOIMINNAN
PERUSTA,

HELMI,
JOTA PITAA VAALIA




Lampo ja laatu -ajattelu
Keskitytaan pitamaan hyvia harjoituksia monta perakkain




Lampo ja laatu -ajattelu
Helmi rakentuu kahdesta palasta

LAMMOSTA; TUNTEISTA, INHIMILLISYYDESTA, VALITTAMISESTA, YHTEISOLLISYYDESTA,
HUOMAAVAISUUDESTA, VUOROVAIKUTUKSESTA JA SUVAITSEVAISUUDESTA

LAADUSTA; OPPIMISESTA, OPETTAMISESTA, VALMENTAMISESTA, VAATIMUSTASOSTA,
KANNUSTUKSESTA, SISALLOISTA: TAIDOISTA, TAKTIIKOISTA JA STRATEGIOISTA

PE-
LAAJA
HYVA
PELI LAMPO LAATU HARJOITUS
VAL-
MEN-

NUS



Lampo ja laatu -ajattelu
Helmi sisaltaa

LAMPOA
ARVOPERUSTAN
ILOA JA INNOSTUSTA
KASVUN MAHDOLLISUUDEN 1A LIIKE

TOISTOT

LAATUA KASVUN
TOIVOTTUA HARJOITUSVAIKUTUSTA MAHDOLLISUUS
TOISTOJA JA LIIKETTA

TOIMIVAN METODIN ARVOPERUSTA
OPPIMISTA EDISTAVAN PALAUTTEEN

ILO
INNOSTUS




Lampo ja laatu —ajattelu
Kaikkien huomioiminen

LAMPOON LITTYY OLEELLISENA OSANA KAIKKIEN
HUOMIOIMINEN HARJOITUKSEN AIKANA.

SALLIMALLA TUNTEET
OLEMALLA INHIMILLINEN

VALITTAMALLA AIDOSTI

KOROSTAMALLA YHTEISOLLISYYTTA
HUOMAAMALLA TOISEN
MONISUUNTAISELLA VUOROVAIKUTUKSELLA
SUVAITSEVAISUUDELLA




Lampo ja laatu —ajattelu
Kaikkien huomioiminen

LAMPOON LITTYY OLEELLISENA OSANA KAIKKIEN
HUOMIOIMINEN HARJOITUKSEN AIKANA.

SALLIMALLA TUNTEET

OLEMALLA INHIMILLINEN RYHMAKESKUSTELU
VALITTAMALLA AIDOSTI ]
KOROSTAMALLA YHTEISOLLISYYTTA MITEN NAITA ASIOITA VO
HUOMAAMALLA TOISEN KONKREETTISESTI
MONISUUNTAISELLA VUOROVAIKUTUKSELLA HARJOITUKSESSA TEHDA?

SUVAITSEVAISUUDELLA




Lampo ja laatu —ajattelu
Itsearviointi

KIRJAA ITSELLESI YLOS. MILLAINEN SINA ITSE OLET?

LAMMOSTA; TUNTEISTA, INHIMILLISYYDESTA, VALITTAMISESTA,
YHTEISOLLISYYDESTA, HUOMAAVAISUUDESTA, VUOROVAIKUTUKSESTA JA
SUVAITSEVAISUUDESTA

LAADUSTA; OPPIMISESTA, OPETTAMISESTA, VALMENTAMISESTA,
VAATIMUSTASOSTA, KANNUSTUKSESTA, SISALLOISTA: TAIDOISTA, TAKTIIKOISTA JA
STRATEGIOISTA

PE-
LAAJA

HYVA
PELI LAMPO LAATU HARJOITUS

VAL-
MEN-

NUS e B



