
Valmentajan taidot:
Oman osaamisen ja osaamistarpeiden tunnistaminen

1.3 KORIPALLOVALMENTAJAN PERUSOPINNOT



Oman osaamisen ja oppimistarpeiden tunnistaminen
Tavoitteet

LAJIOSAAMINEN, FYSIIKKA-OSAAMINEN, 
VUOROVAIKUTUS-OSAAMINEN.

ITSEARVIOINTI.



Oman osaamisen ja oppimistarpeiden tunnistaminen
Valmentajan osaaminen



Oman osaamisen ja oppimistarpeiden tunnistaminen
Itsearviointi

MITKÄ OVAT TÄLLÄ HETKELLÄ VAHVUUKSIASI 
VALMENTAJANA?

KIRJOITA YLÖS LYHYET PERUSTELUT
VAHVUUKSILLESI.

JAA AJATUKSESI JONKUN TOISEN KANSSA.



Oman osaamisen ja oppimistarpeiden tunnistaminen
Itsearviointi

VALITSE ITSELLESI 1 – 3 KEHITYSKOHDETTA.

MIETI, MITEN VOISIT NÄISSÄ ASIOISSA 
KONKREETTISESTI KEHITTYÄ.

JAA AJATUKSESI JONKUN TOISEN KANSSA.



Oman osaamisen ja oppimistarpeiden tunnistaminen
Itsearviointi

LAADI HENKILÖKOHTAINEN 
KEHITYSSUUNNITELMA.

MITÄ AIOT KONKREETTISESTI TEHDÄ 
KEHITTYMISESI ETEEN JA MISSÄ AIKATAULUSSA?

TARVITSETKO APUA KEHITTYMISESSÄSI? MIETI, 
MISTÄ TUO APU VOISI OLLA HELPOITEN 
SAATAVILLA

JAA AJATUKSESI JONKUN TOISEN KANSSA.


