Yhteenveto ja paatos

1.1 KORIPALLOVALMENTAJAN JATKO-OPINNOT

dddddd



Yhteenveto ja paatos

Tavoitteet

TAVOITE, TOISTOT JA ARVIOINTI

FYYSINEN HARJOITTELU OSANA
KORIPALLOHARIJOITTELUA

NELJAN VAIHEEN PELI




Yhteenveto ja paatos

Tavoite, toistot ja arviointi

ENSIMMAINEN KESKUSTELU

OPPIMINEN URHEILUSSA
LAMPO JA LAATU

TOIVOTTU HARJOITUSVAIKUTUS
STATION-HARJOITTELU
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Fyysinen harjoittelu osana koripalloharjoittelua

TOINEN KESKUSTELU

URHEILIJAN PERUSTAIDOT
FYYSISEN HARJOITTELUN MERKITYS
AKTIVOIVA ALKULAMMITTELY
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Neljan vaiheen peli

KOLMAS KESKUSTELU

PELIN LUONNE — KOKO KENTAN PELI.

VAHINTAAN KAHDEN VAIHEEN HARJOITTELEMINEN
KERRALLA.

KORINTEKOPELI.




Etatehtavat

ETATEHTAVA 1: ET OLE YKSIN -VERKKOKOULUTUS

ETATEHTAVA 2: AKTIVOIVAN ALKULAMMITTELYN SUUNNITTELU




