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Pallottomana pelaaminen
Tavoitteet

MALLIHARJOITUS: YKSINKERTAINEN STATION

KOLMEN STATIONIN MALLI: JOHDETTU - KAPTEENI -
KYLMA.

80% PELATAAN ILMAN PALLOA - TEKNIIKOIDEN
MERKITYS.

KEHITTELY: KOPPITEKNIIKAT — JALKATEKNIIKAT - PELI



Pallottomana pelaaminen
Yksinkertainen station

MALLIHARJOITUS: YKSINKERTAINEN STATION
JOKAISELLA STATIONILLA KAYDAAN YHDEN KERRAN.

STATIONIEN AIHEET MUODQOSTAVAT YHDEN
HARJOITELTAVAN KOKONAISUUDEN.

PROGRESSIO TAPAHTUU STATIONIN ”SISALLA”.

TAITORASTI
1
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Yksinkertainen station

ESIMERKKI: JOHDETTU — KAPTEENI - KYLMA
YKSI STATIONEISTA ON VALMENTAJAN JOHTAMA.

TOISELLA STATIONILLA TEHTAVA ANNETAAN RYHMAN
"KAPTEENILLE”.

JOHDETTU y
KOLMAS STATION ON ”KYLMA” ELI SIELLA EIl OLE
OHJAAJAA LAINKAAN — KIRJALLISET OHJEET, PEILI, g J .
VIDEO... @
Ll KAPTEEN
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80 % pelataan ilman palloa — tekniikoiden merkitys

80% PELATAAN ILMAN PALLOA - TEKNIIKOIDEN
MERKITYS.

PALLOTTOMANA LIKKUMISEN MALLIT (1, V, L).
PALLON VASTAANOTTAMISEN TEKNIIKAT.

JALKATEKNIIKAT — PYSAHTYMINEN JA KAANTYMINEN
KOHTIKORIA.
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Malliharjoitus: Yksinkertainen station

STATION 1: KOPPITEKNIIKAT

1. SYOTTOPELI 3vs3
—  TAVOITTEENA VIISI PERAKKAISTA SYOTTOA

—  MAARITTELE KOPPITEKNIIKKA: KAHDEN KADEN KOPPI, KOPPI YHDESTA
KADESTA KAHTEEN KATEEN (OV, VO), KOLMOISUHKAAN

2. CATCH AND SHOOT; HYVAT JA HUONOT SYOTOT
— ENSIMMAISESSA VAIHEESSA VAPAA HEITTO TAI AJO

—  TOISESSA VAIHEESSA CLOSE OUT; KADET YLHAALLA - AJO, KADET
ALHAALLA - HEITTO
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Malliharjoitus: Yksinkertainen station

STATION 2: JALKATEKNIIKAT

1. TEKNIKOIDEN HARJOITTELUA

—  ALAKIERTEINEN PALLO KASVOT KORILLE
OV, VO, 1TAHTI (HEITTO TAI AJO)

—  PALLON PUDOTUS SELKA KORILLE PAIN
EDITSE, OV, VO (HEITTO TAI AJO)
—  ALAKIERTEINEN PALLO SIVULLE
TAITSE, OV, VO (HEITTO TAI AJO)

2. PYSAHTYMINEN LIKKEESTA (I, V, L)
—  VALITSE SOPIVA TEKNIIKKA (HEITTO TAI AJO)

—  LOPUSSA PUOLUSTAJA MUKAAN ANTAMAAN e ..
PAATOKSENTEKOARSYKKEEN
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Malliharjoitus: Yksinkertainen station

STATION 3: TAITOJEN YHDISTAMINEN, PELI

1.

1vs1 + SYOTTAJA

—  HYOKKAAJA LAHTEE PAIKALTAAN

1vs1 + SYOTTAJA

—  HYOKKAAJA LIIKKUU ENNEN SYOTTOA (1, V, L)

2vs2 "KORIIN ASTI”




