Valmentajan taidot:
Oman osaamisen ja osaamlstarpelden tunmstamln
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Oman osaamisen ja oppimistarpeiden tunnistaminen
Tavoitteet

LAJIOSAAMINEN, FYSIIKKA-OSAAMINEN,
VUOROVAIKUTUS-OSAAMINEN.

ITSEARVIOINTI.




Oman osaamisen ja oppimistarpeiden tunnistaminen
Valmentajan osaaminen

Fyysiset, psyykiset ja sosiaaliset voimavarat:

Itsetuntemus, luovuus, motivaatio, arvot ja asenteet, jaksaminen, terveys

Urheiluosaaminen Ihmissuhdetaidot Itsensé kehittamisen

taidot
*  Yleinen «  Tunne- ja «  ltsearviointitaidot
urhelluosaaminen vuorovaikutustaidot «  Oppimaan oppimisen
« Lajiosaaminen = Organisointiosaaminen taidot

limaisu- ja

« Verkostotumistaidot
keskustelutaidot

Ongelmanratkaisu- Tiedon hankinta- ja
taidot amounmaudqt
. Ihmistuntemus . Ajattelun taidot

+  Opettamis-ja
ohjaamisosaaminen




Oman osaamisen ja oppimistarpeiden tunnistaminen
Itsearviointi

MITKA OVAT TALLA HETKELLA VAHVUUKSIASI
VALMENTAJANA?

Fyysiset, psyykisetja sosiaaliset voimavarat:

Itsetuntemus, luovuus, motivaatio, arvot ja asenteet, jaksaminen, terveys

KIRJOITA YLOS LYHYET PERUSTELUT Urheiluosaaminen  Ihmissuhdetaidot "”““é?é‘"f‘“"se"
VAHVUUKSILLESI. L
+  Yleinen o Tunne- ja ¢« ltsearviointitaidot
urheluosaaminen worovaikutustaidot «  Oppimaan oppimisen
. | ajiogaammon . OTgﬂniSClmiOSﬂﬁminéﬂ tﬂldot
JAA AJATUKSESI JONKUN TOISEN KANSSA. « Opettamis-ja lImaisu- ja o Verkostoltumistaidot

kaskustelutaidot : g
Ongelmanratkaist: Tiedon hankinta- ja

Laidot aniontitaidot
Ihmistuntemus * Ajattelun taidot

ohjaamisosaaminen



Oman osaamisen ja oppimistarpeiden tunnistaminen
Itsearviointi

VALITSE ITSELLESI 1 -3 KEHITYSKOHDETTA.

Fyysiset, psyykisetja sosiaaliset voimavarat:

Itsetuntemus, luovuus, motivaatio, arvot ja asenteet, jaksaminen, terveys

MIETI, MITEN VOISIT NAISSA ASIOISSA

. . : : : Itsensé kehittdmisen
KONKREETTISESTI KEHITTYA. Urheilluosaaminen  |hmissuhdetaidot taidot
+  Yleinen o Tunne- ja ¢« ltsearviointitaidot
urhelluosaaminen worovaikutustaidot +  Oppimaan oppimisen
JAA AJATUKSESI JONKUN TOISEN KANSSA. . lojossamnen ¢ Ownsonossamnen gy
¢ Opettamis-ja :iinaf“; '{"ft ' +  Verkostotumistaidot
ohjaamisosaaminen (‘)'rs GT;:P[;L;ZL Tiedon hankinta- ja
laifm ' arviontitaidot

Ihmistuntemus * Aattelun taidot



Oman osaamisen ja oppimistarpeiden tunnistaminen
Itsearviointi

LAADI HENKILOKOHTAINEN
KEHITYSSUUNNITELMA.

Fyysiset, psyykisetja sosiaaliset voimavarat:

Itsetuntemus, luovuus, motivaatio, arvot ja asenteet, jaksaminen, terveys

MITA AIOT KONKREETTISESTI TEHDA

KEHITTYMISESI ETEEN JA MISSA AIKATAULUSSA? Urheiluosaaminen  Ihmissuhdetaidot ltsensa;?:::é isen
+  Yleinen o Tunne- ja ¢« ltsearviointitaidot
.. heil ‘ yuorovaikutustaidot e 0
TARVITSETKO APUA KEHITTYMISESSASI? MIETI, N Orggniscfn:insaamaneq i it
MISTA TUO APU VOISI OLLA HELPOITEN + Opettams-ja o Verostotumistado
ohjaamisosaaminen RS + Tiedon hankinta- ja

SAATAVILLA

Ongelmanratkaisu-
taidot
Ihmistuntemus

arviontitaidot
«  Ajattelun taidot

JAA AJATUKSESI JONKUN TOISEN KANSSA.



