Oppijan ja ajattelijan taidot:
Nolo naytelma koripallosadusta

1.3 KORIPALLOVALMENTAJAN PERUSOPINNOT



Nolo naytelma koripallosadusta
Tavoitteet

EPAMUKAVUUSALUEELLE JOUTUMINEN — MYOS
VALMENTAJALLE.




Nolo naytelma koripallosadusta
Epamukavuusalue

EPAMUKAVUUSALUE ON ALUE, JOKA ON JUURI FLOW —IKKUNAN
ULKOPUOLELLA — HIEMAN OLEMASSA OLEVAN OSAAMISEN
ULKOPUOLELLA.

MERKITTAVA OPPIMINEN TAPAHTUU, KUN TEET JOTAIN ITSELLESI
UUTTA JA HAASTAVAA.

EPAMUKAVUUSALUE ON VAYLA KEHITTYMISEEN, PATEVYYTEEN JA
MERKITYKSEEN.

HINTANA ON USEIN LUKUISAT VIRHEET, LIEVA AHDISTUS JA :
KARSIVALLISYYDEN TARVE (HAUSKAA?) - -



Nolo naytelma koripallosadusta

MUODOSTAKAA VAHINTAAN SEITSEMAN HENGEN RYHMA.

TUTUSTUTAAN KASIKIRJOITUKSEEN ”KORIPALLOSATU KOLMESTA
HYVASTA HALTIJASTA JA JAETAAN ROOLIT.

HARJOITELLAAN NAYTELMA ESITETTAVAKSI MUILLE.

ESITETAAN NAYTELMA.




