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Ball screen —pelaaminen

Tavoitteet
BALL SCREEN —-PELAAMISEN TAVOITTEET.

BALL SCREEN —-PELAAMINEN KANNATTAA
ALOITTAA VASTA, KUN...

BALL SCREEN -PELAAMINEN EI OLE
IKASIDONNAISTA.

BALL SCREEN -PELAAMISTA El KANNATA
ALOITTAA, JOS...
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Ball screen —pelaamisen tavoitteet

BALL SCREEN -PELAAMISEN TAVOITTEENA ON
LUODA HETKELLINEN 2vs1 -TILANNE, JOSSA...

1. SCREENIN KAYTTAJA PYRKII TEKEMAAN KORIN.

2. PALLO SYOTETAAN 2vs1 -TILANTEEN
SYNTYESSA SCREENIN TEKIJALLE (ROLL).

3. JOSTAIN AUTETAAN ROLLIIN JA PALLO
SYOTETAAN SINNE, MISTA AUTETAAN.
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Kannattaa aloittaa vasta, kun...

PELAAJIEN PERUSOSAAMINEN PALLOTTOMANA PELAAMISESSA
JA PENETRATION -PELAAMISESSA ON SAAVUTETTU.

Penetration -pelaamisen perusosaaminen Pallottomana pelaamisen perusosaaminen

Helpot korit -ajattelu: parhaat korintekopaikat ja -tilanteet Pelin luonne: yhteisollinen sydttdpeli, jossa syottd vaatii aina vastaanottajan
Kolmoisuhkapelaaminen: peliasennot ja katse Pelin luonne: 80% hyokkdysajasta pelataan ilman palloa

Helpot harhautukset ja liikkeelle ahdot pallon kanssa Pallottoman pelaajan tehtévat; voittaa tila vastaanottaa pallo tai tehda tilaa muille pelaajille
Helpot kuljetus- ja ajoharhautukset Hyokkdyspelin virta, syottoketjut -ajattelu

Lay-up -heitot oikealla ja vasemmalla kadelld Pallottoman pelaajan liikkumismallit (mm, |-, L- ja V-leikkaus)

Heittoteknilkan perusteet: koppi, rytmi ja saatto Syoton vastaanottamisen tekniikat

Pysahtyminen ja tukijalan kayttd kuljetuksen paatteeks| Pysahtymistekniikat

Syottaminen kuljetuksesta Koripalloilijan ensitoimet pallon kanssa: peliasennot ja pallon suojaaminen

Ns. lautamalli-pelaaminen
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Ei ole ikdsidonnaista

BALL SCREEN —-PELAAMISEN ALOITTAMINEN EI OLE
IKASIDONNAISTA, EIKA VARSINKAAN SEN HARJOITTELU.

MIKALI TARVITTAVAT TAIDOT PALLOTTOMANA
PELAAMISESSA JA PENETRATION -PELAAMISESSA OVAT
HALLUSSA, VOIDAAN HARJOITTELU ALOITTAA. m'

BALL SCREEN —-PELAAMISEN MERKITYS KOROSTUU VASTA
AIKUISKORIPALLOSSA. KUITENKIN SEN HARJOITTELU ON
ALOITETTAVA HYVISSA AJOIN. - -
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Ei kannata aloittaa, jos...

PELAAJIEN PERUSOSAAMINEN PALLOTTOMANA
PELAAMISESSA JA PENETRATION —PELAAMISESSA El OLE
VIELA HALLUSSA.

BALL SCREEN -PELAAMINEN JOHTAA

PAKOTETTUIHIN AJOIHIN

AJOIHIN, KUN AJOIKKUNA EI OLE AUKI

PALLON "TUPUTTAMISEEN" ROLLIIN, KUN SE El OLE AUKI
PELKASTAAN SYOTTOIHIN "VAHVALLE PUOLELLE" JA VIEREEN |
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"Valintapuu” 12

AJA SYVALLE

KYLLA

TUNNELI AUKI?

El

KAYTA SCREEN

VAPAA HEITTO
SCREENIN TAKAA?

YLI 60%
KORINTEKOPAIKKA?

AJA SYVALLE

HEITA
KYLLA
El KYLLA
T
El

SYOTA: (eteenpiin,
viimeistdan toisesta

Qompusta)
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"Valintapuu” 22

KYLLA

HEITA

YLI 60%
KORINTEKOPAIKKA?

El

SYOTA

SYOTA
KYLLA
ONKO ROLL AUKI? SYbTA
El KYLLA
ONKO PITKA
KULMA AUKI?
El KYLLA
ONKO LIFT AUKI?
El

SYOTA

KYLLA

ONKO JOKU MUU
AUKI?

HEITA

El




