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Ihmiset ensin — vaihda kuulumiset

Etsikda parit, “ravistakaa” itsellenne keskusteluaihe ja vaihtakaa kuulumiset
edellisen verkostotapaamisen vililta. Toistetaan usean parin kanssa.
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Valmentajakoulutuksen kivijalat




Kivijalat
* Yhteistoiminnallinen oppiminen

- 20 - 80 ydinkeskeinen ajattelu
* Harjoittelu urheilutoiminnan perustana




Yhteistoiminnallinen oppiminen

Pohjalla sosiokonstruktivistinen oppimiskasitys

* Oppiminen on aktiivinen, yhteistoiminnallinen ja
vuorovaikutteinen prosessi.
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* Oppiminen on kokonaisvaltainen tapahtuma, jossa
toiminta, tunteet, aistihavainnot, keholliset
kokemukset ja ajattelu yhdistyvat.

* Itsearvoinnilla, parityoskentelylla ja
pienryhmatoiminnalla on keskeinen rooli oppimaan

oppimisessa. ~




20 — 80 Ydinkeskeinen ajattelu

* Noin 80% ilmion seurauksista johtuu noin 20%
syista.

* Valmennuksessa on tarkea keskittya etsimaan ja XXX XXX X X
Ioydettaessa panostamaan ydinasioihin, jotka

ovat painoarvoltaan suurimpia. Q

* Jotkut tekijat vaikuttavat lopputulokseen
painoarvoltaan merkittavasti muita enemman.
Ytimen loytaminen ja olennaisten viestien
tiivistaminen korostuu valmentajakoulutuksessa ja
valmennuksessa.
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Harjoittelu urheilutoiminnan perustana

* Harjoittelu on urheilutoiminnan perusta — helmi, jota pitaa vaalia.
 Tavoitteena synnyttaa helminauha, hyvien harjoitusten ketju

* Hyva harjoitus — se hetki, jolloin pelaajat, peli ja valmennus kohtaavat — rakentuu kahdesta
palasta: lammaosta ja laadusta.
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Etatehtavien purku




Et ole yksin

Ryhmakeskustelu seuraavista aiheista:

1. Valmentajan keinot puuttua epaasialliseen kaytokseen,
hairintaan ja vakivaltaan.

2. ltsemaaraamisoikeutta vahvistava valmennus.

3. Henkinen ja fyysinen vakivalta, kiusaaminen ja
seksuaalinen hairinta urheilussa.




Alkulammittelyn suunnittelu u

Kay lapi suunnittelemasi alkulammittely ja valitse
sielta yksi harjoite tai tehtava kustakin

kategoriasta:

1. hengitys- ja verenkiertoelimiston aktivointi
2. liikkuvuus

3. stabiliteetti

4. hermoston aktivointi




Alkulammittelyn suunnittelu .

Kay kirjaamassa valitsemasi harjoitteet tai tehtavat
yhteiseen nelikenttaan:

HENGITYS- JA

VERENKIERTOELIMISTO LIl

ALKULAMMITTELY

STABILITEETTI HERMOSTO




Susi Campus

Kurssilaisen rekisterdityminen Peda.net-palveluun

1. Mene osoitteeseen: https://peda.net/:register

2. Laita sahkopostiosoitteesi sille varattuun kenttdan ja laheta
rekisterdinti.

3. Saat sahkopostiisi tarkat ohjeet palveluun kirjautumiseen. Noudata
niita ja anna itsellesi uusi kayttajatunnus ja salasana, jotka muistat.

4. Kouluttaja antaa avainsanan, joka tallennetaan kurssin sivuille

Avainsana tahan




