Valmentajan taidot:
Apuvalmentajan toiminta ottelussa
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Apuvalmentajan toiminta ottelussa
Tavoitteet

 Alkulammittely, puoliaikatoimet, loppuverryttely;
aktiivinen osallistuminen.

* Palautteen antaminen

- Mita apuvalmentaja ei ole?




Apuvalmentajan toiminta ottelussa
Alkuldammittely

Keskustele ryhmassa:

Mika apuvalmentajan rooli voi olla alkulammittelyssa?




Apuvalmentajan toiminta ottelussa
Alkuldammittely

Alkulammittely
* Alkuldammittelyn tulee olla johdettua.

» Varsinkin juniorikoripallossa alkulammittely on hyvaa harjoitusaikaa —
sita ei kannata kdyttaa lay up —jonoon.

* Pyri nostamaan joukkueen henkista vireystilaa.




Apuvalmentajan toiminta ottelussa
Puoliaikatoimet

Keskustele ryhmassa:

Mika apuvalmentajan rooli voi olla puoliajalla?
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Puoliaikatoimet

Puoliaikatoimet

* Muista, etta hyvalla puolilaikatoiminnalla on iso mahdollisuus vaikuttaa
ottelun lopputulokseen.

* Menkaa pois "katseiden alta”.

+ Valmistaudu auttamaan paavalmentajaa analysoimaan pelisuunnitelman
kannalta olennaisimmat tilastot: hyokkayslevypallojen ja menetysten
maarat, vastustajan helpot nopean hyokkayksen korit, virheet

+ Kayta puoliaika hyvaksi myds fyysisen suorituskyvyn kannalta: mennaanko
rutiineilla? Suurempi fyysinen kuorma? Teravampi lammittely? Tehdaanko
jokin nopea harjoite? Kiaytetaanko apuvilineita?



Apuvalmentajan toiminta ottelussa
Loppuverryttely

Keskustele ryhmassa:

Mika apuvalmentajan rooli voi olla loppuverryttelyssa?
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Loppuverryttely

Loppuverryttely
* Loppuverryttelyn tulee olla johdettu.

* Loppuverryttelyyn ei vaikuta ottelun lopputulos — se tehdaan aina yhta
huolellisesti.

* Loppuverryttely on joukkueen yhteista aikaa ja osa ottelutapahtumaa. Sen ’
aikana ei hoideta muita asioita.



Apuvalmentajan toiminta ottelussa
Palautteen antaminen

Keskustele ryhmassa:

Mika apuvalmentajan rooli voi olla palautteen antajana?
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Palautteen antaminen

Palautteen antaminen.

* Anna palautetta liittyen otteluun valittuihin "teemoihin” ja asioihin, joita
padvalmentaja on pyytanyt seuraamaan.

+ Keskity antamaan henkilokohtaista palautetta. Ajoita palautteesi, kun pelaajat
tulevat vaihtoon tai ovat vaihdossa. Valta pelin paalle puhumista.

* Muista yllapitaa positiivista ajattelua.

+ Mikali annat korjaavaa palautetta, sen tulee sisaltda informaation siita, miten
suoritusta voidaan parantaa.

- Anna palautetta kehon kielesta. s



Apuvalmentajan toiminta ottelussa
Mita apuvalmentaja ei ole?

Keskustele ryhmassa:

Mita apuvalmentaja ei ole?
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Mita apuvalmentaja ei ole?

* Apuvalmentaja ei ole paavalmentaja.
* Apuvalmentaja ei ole pelin selostaja.

* Apuvalmentajalla ei ole paatdsvaltaa liittyen kokoonpanoon tai peluutukseen.
Paavalmentaja allekirjoittaa poytakirjan omalla nimellaan ja saa samalla vastuun
naista asioista.

* Apuvalmentaja ei keskustele tuomarin eika yleison kanssa.



