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Oppijan, ajattelijan ja urheilijan huonot tavat |
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Oppijan, ajattelijan ja urheilijan huonot tavat
Tavoitteet

- Huonojen tapojen tiedostaminen.
- Konkreettiset esimerkit valmentajalle.

- Valmentajan oma esimerkki ratkaiseva.




Oppijan, ajattelijan ja urheilijan huonot tavat
Huonojen tapojen tiedostaminen

KORIPALLO ON TAPOJEN PELI
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Oppijan, ajattelijan ja urheilijan huonot tavat
Huonojen tapojen tiedostaminen

Kirjaa itsellesi ja keskustele parin kanssa:

MITA OVAT HUONOT OPPIJAN JA AJATTELIJAN
TAVAT, "PUNAISET AJATUKSET"?




Oppijan, ajattelijan ja urheilijan huonot tavat
Huonojen tapojen tiedostaminen
MITA OVAT HUONOT OPPIJAN JA AJATTELIJAN TAVAT?

"NO MUTKU..”

”... md& oon tdllainen”

LUOVUTTAMINEN
"mita vdlii...”
OTA ASIAT HENKILOKOHTAISUUKSINA

vastusta palautetta, ota asiat
”... on salaliitto mua vastaan” tunteella

NAYTA HYVALTA, ALA TEE MITAAN, MIKA VOISI.. ’
nayttad nololta

paljastaa osaamattomuutesi

”... aina ennenkin”

”... noi muut”

pilata maineesi



Oppijan, ajattelijan ja urheilijan huonot tavat
Huonojen tapojen tiedostaminen

Kirjaa itsellesi ja keskustele parin kanssa:

MITA OVAT HUONOT URHEILIJAN TAVAT,
“"PUNAISET AJATUKSET"?




Oppijan, ajattelijan ja urheilijan huonot tavat
Huonojen tapojen tiedostaminen
MITA OVAT HUONOT URHEILIJAN TAVAT?

EPAREHELLISYYS YOJUOKSUT JA VALVOMINEN
Itsed kohtaan, IGheisia kohtaan Urheilija kehittyy levossa — kaikki
VALINPITAMATTOMYYS youni alle 9h on liian vahdaista
Valmistautumisessa; alkuverryttelyssd, SININEN NAVYTTO

venyttelyssd, lihashuollossa ] rexexelye x e s
yHey Urheilija tarvitsee saannallista ja

levollista unta - laitteet Riinni
Ruokailussa; terveellisyydessé ja hyvissé ajoin ennen nukahtamista
monipuolisuudessa

Monipuolisuudessa; heikRkouksien kehittamisessc

Elamdntavoissa; aamurutiineissa, pukeutumisessa,
kRoulunkaynnissa, ihmissuhteissa ja iltarutiineissa



Oppijan, ajattelijan ja urheilijan huonot tavat
Konkreettiset esimerkit
Roolileikki-harjoitus

Harjoitellaan itsepuhetta vaihtuvin parein ja roolein:

Joka toinen kerta kuulut “susijengiin” ja olet taynna vihreita ajatuksia ja
hyvia tapoja.
Joka toinen kerta olet “laiskiainen” ja ajattelet punaisin ajatuksin.

Sanoittakaa puheenne daneen toisillenne.



Oppijan, ajattelijan ja urheilijan huonot tavat
Konkreettiset esimerkit

PELAAJAN ITSEPUHE TILANTEESSA:

Kaksi vastaan yksi -tilanteessa pelaaja antaa hyvan syoton
toiselle pelaajalle, joka ei kuitenkaan saa palloa kiinni.




Oppijan, ajattelijan ja urheilijan huonot tavat
Konkreettiset esimerkit

PELAAJAN ITSEPUHE TILANTEESSA:

Kuntoharjoitus on todella raskas, pelaajan kaikki lihakset

ovat aivan "hapoilla”. m



Oppijan, ajattelijan ja urheilijan huonot tavat
Konkreettiset esimerkit

PELAAJAN ITSEPUHE TILANTEESSA:

Pelaaja saa nopeasti kolme virhettg, ja valmentaja ottaa

hanet vaihtoon. E “



Oppijan, ajattelijan ja urheilijan huonot tavat
Konkreettiset esimerkit

PELAAJAN ITSEPUHE TILANTEESSA:

Pelaaja ajaa korille, mutta puolustus onnistuu estamaan

korin. m |



Oppijan, ajattelijan ja urheilijan huonot tavat
Konkreettiset esimerkit

PELAAJAN ITSEPUHE TILANTEESSA:

Ottelun lopussa tulee tilanne, jossa heittamalla vapaaheitto
sisaan, heittajan joukkue voittaa.




Oppijan, ajattelijan ja urheilijan huonot tavat
Konkreettiset esimerkit

PELAAJAN ITSEPUHE TILANTEESSA:

Pelaaja saa valmentajalta palautetta, etta hanen pitaisi

harjoitella liikkuvuutta enemman. m |



Oppijan, ajattelijan ja urheilijan huonot tavat
Konkreettiset esimerkit

PELAAJAN ITSEPUHE TILANTEESSA:

Pelaajalla jalkavamma ja huomenna on harjoitukset.



Oppijan, ajattelijan ja urheilijan huonot tavat
Konkreettiset esimerkit

PELAAJAN ITSEPUHE TILANTEESSA:

Pelaaja on heittanyt ottelun alussa kaikki heittonsa ohi.



Valmentajan oma esimerkki

KESKUSTELKAA RYHMASSA:

Minkalaisissa tilanteissa valmentajan omat “punaiset ajatukset”
nayttaytyvat ei-toivottuna kayttaytymisena, kehonkielena tai puheena?

Miten naissa tilanteissa pitaisi toimia, jotta pelaaja saisi esimerkin “vihreista
ajatuksista”?




