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Päävalmentajat Dettmann 5/2012: 

SUSI-pelitavassa 
Luomme puolustukselle painetta 

voittamalla alueita ja 
luomalla kentälle tilaa. 

Suomalainen pelitapa perustuu liikkeeseen 
sekä taitoon, 

se ei ole 
”voimakoripalloa” 



MU16 valmennusfilosofia 

•  Valmentaja ei saa jättää pelaajiaan yksinään 
ratkaisemaan taktisia ongelmia 
– Vaadittu pelinopeus syntyy, kun kentällä toteutetaan 

harjoiteltuja asioita 
–  Pelaajien tarvitse spekuloida tai ”luoda” 
– Ymmärretään, että kaikki ratkaisut eivät yhtä hyviä 

•  Whole-Part-Whole –metodi 
•  Paljon kilpailua 
–  Baseball –harjoitteet 
– Videoscrimmaget 



MU16 hyökkäyspelin tavoitteet 

1.   Tehdä paljon 
helppoja koreja 
–  Front Rim -alueelta 
–  Vapaaheittoviivalta 
–  Hyökkäyslevypalloista 
–  Hyvien syöttöjen ansiosta 

2.   Pakottaa vastustaja tekemään 
vaikeita puolustusvalintoja ja 
kuluttamaan energiaa 
–  Leikkaamalla aktiivisesti kohti koria 
–  Liikuttamalla palloa sivurajalta sivurajalle 
–  Tekemällä laadukkaita screenejä 
–  Heittämällä hyppyheittoja vasta 

hyökkäysajan lopussa 

"   Ekat 6’’ tai vikat 6’’ -ajattelu 



MU16 Playbook 

 

Entries + Actions + Automatics 
 

SUSI-laadulla 
(kivijalat) 

 

Dynaamisen hyökkäyksen periaatteiden mukaisesti 



Dynaaminen koripallohyökkääminen 

A.  Joukkuetaktiset pääperiaatteet 
1.  Pakotetaan vastustajan puolustuspelaajat jatkuvaan 

liikkeeseen ja valintatilanteisiin 
2.  Hyökätään kohti koria 

B.  Ryhmätaktiset elementit 
C.  Yksilötaktiset elementit 



Dynaaminen koripallohyökkääminen 

1.  Pakotetaan 
puolustuspelaajat 
jatkuvaan liikkeeseen 
ja valintatilanteisiin 
–  Ball Flow from Side to 

Side 
–  Cross Cuts 

Tarkkailuvinkki: onko 
kaukaisin apupuolustaja 
työllistetty? 



Dynaaminen koripallohyökkääminen 

2.  Hyökätään kohti koria 
–  Dribble Penetrations 
–  Front Door Cuts 
–  Shuffle Cuts 
–  Curl Cuts 
–  Screen and Roll 

-actions 



Dynaaminen koripallohyökkääminen 

A.  Joukkuetaktiset pääperiaatteet 
B.  Ryhmätaktiset elementit 

1.  Liike ja vastaliike 
2.  Pallottoman pelaajan liike kuljetusajotilanteissa 
3.  Re-Penetration -actions 

C.  Yksilötaktiset elementit 



Dynaaminen koripallohyökkääminen 

A.  Joukkuetaktiset pääperiaatteet 
B.  Ryhmätaktiset elementit 
C.  Yksilötaktiset elementit 

1.  Moves of Seperation 
2.  Kolmoisuhkapelaaminen 
3.  Catch and Go -actions 



Salidemo: MU16 ”Kolmonen” 

”Sudenkuopat” 
•  Pelataan käsipalloa 

–  Syvyyssuuntainen liike puuttuu 
–  Tyydytään hyppyheittoihin 

•  Pomputetaan paikallaan 
–  Pallon liike pysähtyy 
–  Joukkuekavereista tulee katsojia 

•  Lampaiden vaatteissa 
–  Huonot laatutekijät 
–  TVP unohtuu 

Harjoitteet 
1.  5-0 HC à 5-0 FB à 5-0 FB 

näkymätön pallo 
–  3-sisäpeli 
–  3-kääntöpeli 

2.  3-0 Automaatiot 
–  Heikko sisäpeli 
–  Ed. + toimi heti + jatka liike 
–  Nyrkki – keinulauta 

3.  4-4-4 jatkuvana 
–  ”kolmonen” 

4.  5-5 HC à 5-5 FC à 5-5 FC 
–  Paint–kori 4p. 
–  Oreb +2p. 



Pelikirjan sisältö 
1.   Tärkeimmät asiat 

•  ”8 kivijalkaa” 

2.  Automaatiot 
•  Sovitut actionit ja read & 

reacts 

3.  Hyökkäyspelit 
•  Kenttäpiirrokset ja 

ydinkohdat 



”Kivijalat” 

1.  Attack to The Front Rim  
•  0-2 pompulla yli puolen kentän 
•  Pakota vastustaja juoksemaan alas! 

2.  Etäisyydet 
•  4 metrin ”hajurako” 
•  Älä anna yhden puolustajan puolustaa kahta 

hyökkääjää  



”Kivijalat” 

3.  Leikkaukset täysillä 
•  Pisteestä A pisteeseen B tarkoituksen 

mukaisesti 
•  Kentällä joko lähes kävellään tai juostaan 

täysillä – ei välimuotoja 

4.  Kolmoisuhka 
•  Näytä heitto, ajattele joukkuetovereita 
•  Pass the ball to the open man 
•  Älä pomputa turhaan! 



”Kivijalat” 

5.  ”Toimi heti!”  
•  Heitä heti / syötä heti / aja heti  
•  Don’t stop the ball flow 

Ø  Ulossyötön tai P&R -pelin jälkeen 

6.  ”Osumia!”  
•  Laadukkaat screenit 
•  Vatsalihakset osuvat puolustajaan 

 



”Kivijalat” 

7.  Syöttökulmat 
•  Älä jätä pallollista pulaan – liiku vapaaksi (face 

to face) 
•  Maalitaulu – 10 sormea esille 

8. Hyökkäyslevypallot 
•  Levypallokolmio – joka kerta! 



Pelikirjan sisältö 
1.  Tärkeimmät asiat 

•  ”8 kivijalkaa” 

2.   Automaatiot 
•  Sovitut actionit ja read & 

reacts 

3.  Hyökkäyspelit 
•  Kenttäpiirrokset ja 

ydinkohdat 



Automaatiot 
- Low post 

Ydinkohdat 
•  Sisäänsyötön jälkeen pallon 
puolen pelaajat leikkaavat 
korille ja sieltä heikolle 
puolelle 

–  Nurkka ensin pääsääntöisesti 
yläkautta 

•  Heikolta puolelta vastaavasti 
täytetään pallon puoli 



Automaatiot 
- In out -syöttö 

Ydinkohdat 
•  Pallon puolen in out -syötön 
perään tehdään 
kuvanmukainen flat ball 
screen 
•  Skip-syötön jälkeen otetaan 
re-post -asema 
•  Pallon vastaanotettua ”toimi 
heti!” 



Automaatiot 
- Toimi heti! 

Ydinkohdat 
•  Ylössyötön jälkeen toimi 
heti: 

–  ”Heitä heti!” 
–  ”Syötä heti!” 
–  ”Aja heti!” 

–  Don’t stop the ball flow! 



Automaatiot 
- Jatka liikettä 

Ydinkohdat 
•  Ulossyöttö ulommalla 
kädellä, molemmat jalat 
maassa 
•  Syötön jälkeen jatka liikettä 
syötön suuntaan päätyrajan 
kautta 



Automaatiot 
- Extra pass + jatka liikettä 

Ydinkohdat 
•  Ulossyötön ja extra-syötön 
jälkeen jatka liikettä korille, 
jotta pallon puolelle syntyy 
tilaa leikkaukselle 



Automaatiot 
- Extra pass + jatka liikettä 

Ydinkohdat 
•  Ulossyötön ja extra-syötön 
jälkeen jatka liikettä korille, 
jotta pallon puolelle syntyy 
tilaa leikkaukselle 



Automaatiot 
- Toimi heti! 

Ydinkohdat 
•  Pick and roll -tilanteiden 
jälkeen toimi heti: 

–  ”Heitä heti!” 
–  ”Syötä heti!” 
–  ”Aja heti!” 

–  Don’t stop the ball flow! 



Automaatiot 
- Screen & roll 

Ydinkohdat 
•  Pelinopeuden ja yhteisen 
pelikäsityksen ylläpitämiseksi 
screenin jälkeen AINA rullaus 
korille 
•  (Poikkeustapaukset, mm. 
pick and pop sovitaan esim. 
aikalisillä) 



Automaatiot 
- Keinulauta eli Roll & replace -action 

Ydinkohdat 
•  High post pick and roll 
-tilanteita seuraa aina ns. 
keinulauta eli roll and replace 
-action 
•  Rollaajan on tärkeä vallata 
asema front rim -alueelta 



Automaatiot 
- Keinulautan jatko – Pick and Fade – ”Mara” 

Ydinkohdat 
•  Jos keinulaudasta ei pystytä 
pelaamaan high-low 
-syöttöpeliä, pelataan 
automaattisesti kuvan 
mukainen pick and fade –peli – 
huuto: ”Mara” 



Automaatiot 
- Juju – Slip the screen 

Ydinkohdat 
•   ”Juju” – slip the screen 
-peli yliaktiivista puolustusta 
vastaan 
•  Slip-action tapahtuu 
pallollisen pelaajan huudosta 
à ”Juju!” 



Automaatiot 
- Ali – kun puolustus menee palloscreenin alta 

Ydinkohdat 
•  Kun puolustus menee 
palloscreenin alakautta, 
screenaaja rullaa (kuin 
jujussa) välittömästi tilanteen 
huomattuaan korille 
•  Keinulaudan mukaisesti 
nouseva toinen iso pelaajaa 
screenaa pallollisen pelaajan 
uudelleen 



Pelikirjan sisältö 
1.  Tärkeimmät asiat 

•  ”8 kivijalkaa” 

2.  Automaatiot 
•  Sovitut actionit ja read & 

reacts 

3.   Hyökkäyspelit 
•  Kenttäpiirrokset ja 

ydinkohdat 



Transition – ”3 suoraan” 

Ydinkohdat 
•  Pallo mahdollisimman 
nopeasti ”vaparin jatkeelle” 

•  joko yli puolen kentän syötöllä 
•  tai kuljettamalla 

•  Välitön kolmoisuhka 
•  näytä heitto, ajattele 
joukkuetovereita 

•  Älä pomputa turhaan 



Transition – ”3 suoraan” 
- Sisäpeli vahvalta puolelta 

Ydinkohdat 
•  Syötä sisään aina kun post on 
auki 
•  Post pelaaja 

•  Chin the Ball 
•  Katse keskelle, älä pomputa 
•  Katso kaikki leikkaukset 
•  Jos et pysty syöttämään 
kenellekään – 1vs1 -liike 

•  Toimi heti ulossyötön jälkeen 



Transition – ”3 suoraan” 
 - Kääntöpeli heikolta puolelta 

Ydinkohdat 
•  Jos post ei ole vapaana – 
syötä pallo high postiin (tai 
käännä puoli suoraan skip-
syötöllä) 
•  High postissa 

•  katso shuffle cut 
•  pelaa 1vs1 
•  katso heikon puolen leikkaus 
(katsekontakti) 
•  käännä puoli syötöllä, leikkaa 
korille ja jos et saa palloa, jatka 
nurkkaan heittäjäksi 

•  Täysivauhtinen P&R -peli 



Kolme 

Ydinkohdat 
•  Kolmiohyökkäys set-pelinä 

–  lähtötilanteessa pallottomien 
pelaajien kantapäät ovat sivu- / 
päätyrajoilla 
–  leikkaukset käynnistyvät 
pelinrakentajan huudosta: 
”lähtee!” 
–  ennen huutoa pelinrakentajalla 
on mahdollisuus haastaa 1vs1 
-peli keskikaistalla 

•  Laadukkaat pallottomat 
screenit 



Kolme 

Ydinkohdat 
•  Avaussyötön jälkeen joko 
heikon tai vahvan puolen 
täyttö 
•  Low post pelaajaa valitsee 
aina pallon puolen 



Kolme 

Ydinkohdat 
•  (Kuvassa heikon puolen 
täyttö) 
•  Sisäpeli / Kääntöpeli 

–  katso tarkemmin transition-
peleistä 


