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LE Robert S. Petersenin perinto

 Pelin kautta oppiminen
— ”Jotain tapahtuu, kun peli alkaa.”

— "Koripalloa ei opita pelaamaan niinkadan paljon
ainoastaan keholla, vaan sielu ja mieli on otettava myos

huomioon.”
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LE Robert S. Petersenin perinto

 Pelin kautta oppiminen

— "Oppiminen tapahtuu huomattavasti nopeammin ja
helpommin kun valmennettava ymmdrtdd toimintasarjan

kokonaisuudessaan.”

— "Ennen kuin pelaajat voivat muodostaa kasitysta pelista,

on heiddn saatava riittdvd madrd informaatiota.”
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Koripallopelin ydin - lajin luonne

Pelill3d on taktinen
luonne. Strategiset
erottautumisteki-
jat ovat joka hetki

Pohjimmiltaan 1Asna. . . .
. . Roolin vaihtaminen
kori n ”mind- 5
G vorttaike ' korostuu. Peti
pelissa selvizvat / T
ne, iotka = osal“lst.l_.nla taan
sailyttavat QS0 O

havainnointia ja
reaktiivisuutta.

Koko kentan peli, 4
jonka pohjimmaisena
tarkoituksena on

itseluottamuksensa

Kaikki pelissa tuottaa
kulminoiting . .. Koripallo on
korintekohetkeen. osallistujilleen vhteisollisyytta
Koripallo on . . e oo korostava
maalintekoa ja sen mieli hyvaa . syottopeli.
estamista.

o

Koripallo on
rytminen peli.
Asioita tapahtuu
jarjestyksessa, ei
samanaikaisesti.

Pelissa joko
voitetaan alueita
tai synnytetaan
tilaa.
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Koko kentan peli

Siirtyma-
puolustus
1/6

Hyokkays
1/3

Puolustus
1/3

Siirtyma-
hyokkays
1/6

Kaikki pelaajat hyokkaavat ja
kaikki pelaajat puolustavat
160 + 40 puolen kentan
ylitysta

Monta sataa roolin vaihtoa

”Koripallo on fyysinen ja

henkinen nopeusreaktiopeli”
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Salidemo: koko kentan peli

Ensisijaiset perusvalmiudet

Pelaaminen koko kentalla

— Lasnaolo, havainnointi, reagointi
ja roolien vaihtaminen

Syottaminen ja pallon
vastaanottaminen
Pallottomana litkkuminen

— Tilan ja ajan voittaminen
— Tilan synnyttaminen

Kolmoisuhan taktinen malli

Harjoitteet

1.

2
3.
4

PG-peli / pareittain syottoja

1-0 krusifiksi > ”"ALAS” = SAQ-harjoite
1-1 ”tolppa” = 1-1 koko kentta
3-3+coach Liettua - 3-3
nopeahyokkays

5-5 Baseball (off: Liettua / Liettua-4)
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Ydinkohdat

- Lahtoasetelmassa nelja
ulkona ja ”nollamies”

* Pallollisella pelaajalla
valiton kolmoisuhka
- aina mahdollisuus catch and go
-ajoon
* Leikkaukset taydella
vauhdilla
— give and go
— shuffle cut
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Ydinkohdat

* Jos palloa ei saada
leikkauksiin, pallo syotetaan
high postiin
* High postissa

- katso give and go -leikkaus

* katso heikon puolen leikkaus
(katsekontakti)

- pelaa 1vs1
- jatka hand off -peliin
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Ydinkohdat
* Hand off -peli

* Hand off taydessa vauhdissa

- Jos pallollinen pelaaja kayttaa
levityskuljetusta, pelataan
valiton re-screen P&R -peli
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Liettua

Ydinkohdat

» Kuvassa P&R -pelin ns.
keinulautaoptio
 Toimi heti P&R -pelin jalkeen
* heita heti
* syota heti
- aja heti
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Liettua - ”Ristiin!”

Ydinkohdat

* Pelinavaus ylipuolustusta
vastaan

- Tayden vauhdin leikkaukset -
haetaan helppoa koria
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Liettua - ”’Nelonen”

Ydinkohdat

* Set-peli ennakoivaa
puolustusta vastaan

— ensimmainen syotto neloselle
* Nopea pallon liike ja
laadukkaat leikkaukset
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Liettua - ”’Nelonen”

®

]

Ydinkohdat

» Teravat leikkaukset

* Jos palloa ei saada sisaan,
vapautuu ykkonen ylos high
post -alueelle

* High post P&R-peli
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