
 
 

Koripallon 

perustaito 

Liikkumistaidot Välineen käsittely Tasapainotaidot Leikki / Peli 

Heittäminen Tasapainoheitot erilaisin hypyin ja 

hyppelyin 

Askellusheitot 

Palloreagoinnit 

Kahden pallon käsittely  heitto 

Pari syöttää pallon heittoon, itse 

heittää toista välinettä 

(tennispallo, ilmapallo) ilmaan 

Yhden jalan heitot 

Heitot epätasaisella alustalla 

Heitot vastuskumilla 

Häirityt heitot 

 

 

Kuljettaminen Erilaiset tavat liikkua palloa (2 palloa) 

kuljettaen 

Tikapuuaskellukset palloa kuljettaen 

Erilaisten esteiden ylitys ja alitus 

koripalloa kuljettaen 

Jalkapallon syöttely koripalloa 

kuljettaen 

Koripallon kuljettaminen ja 

tennispallon / ilmapallon käsittely 

Kuljetus ja kartion kääntö vapaalla 

kädellä (tai tennispallon siirto) 

Koripallon kuljettaminen ja toisen 

pallon palauttelu 

Kuljettaminen yhdellä jalalla 

(hyppien, epätasainen alusta) 

Kuljettaminen, pari tönii, läpsii 

käsille, työntää ja vetää, 

jarruttaa, 2 palloa 

Riistopeli 

Jalkapallo koripalloa kuljettaen 

Pommitus koripalloa kuljettaen 

Syöttäminen ja 

vastaan 

ottaminen 

Tikapuujuoksut palloa syötellen 

Ympyräjuoksut palloa syötellen 

 

Koripallon syöttäminen ja 

ilmapallon (tai 2) ilmassa 

pitäminen – käsillä / jaloilla 

Syöttely yhdellä jalalla 

(hyppien, epätasainen alusta) 

”Huonot syötöt” 

Pallon kiinniottaminen 

ilmassa, tönäisy 

Syöttöpeli 

Syöttöhippa 

Peliasento ja 

liikkuminen 

Hernepussien kiinniottaminen ja 

väistäminen 

Tennispallon väistäminen ja koripallon 

kiinniottaminen 

Pallon heittäminen seinään ja 

koppi peliasentoon (lisää 

pyörähdys) 

”Urheilijapatsas” (yhdellä 

jalalla) 

Parihippa ympyrässä 

Ristinolla 

Pallokone 

 


