e'r% SUOMEN KORIPALLOLIITTO

FINNISH BASKETBALL ASSOCIATION

Heittdaminen

Kuljettaminen

Syottaminen ja
vastaan
ottaminen

Peliasento ja
liikkuminen

Tasapainoheitot erilaisin hypyin ja
hyppelyin

Askellusheitot

Palloreagoinnit

Erilaiset tavat liikkua palloa (2 palloa)
kuljettaen

Tikapuuaskellukset palloa kuljettaen

Erilaisten esteiden ylitys ja alitus
koripalloa kuljettaen

Tikapuujuoksut palloa syotellen

Ympyrajuoksut palloa syétellen

Hernepussien kiinniottaminen ja
vdistaminen

Tennispallon vaistaminen ja koripallon
kiinniottaminen

Kahden pallon kasittely = heitto

Pari syottaa pallon heittoon, itse
heittaa toista valinetta
(tennispallo, ilmapallo) ilmaan

Jalkapallon syéttely koripalloa
kuljettaen

Koripallon kuljettaminen ja

tennispallon / ilmapallon kasittely

Kuljetus ja kartion kaanto vapaalla

kadella (tai tennispallon siirto)

Koripallon kuljettaminen ja toisen

pallon palauttelu

Koripallon syéttaminen ja
ilmapallon (tai 2) ilmassa
pitaminen — kasilla / jaloilla

Pallon heittdminen seindan ja
koppi peliasentoon (lisaa
pyorahdys)

Yhden jalan heitot

Heitot epatasaisella alustalla
Heitot vastuskumilla

Hairityt heitot

Kuljettaminen yhdella jalalla
(hyppien, epatasainen alusta)

Kuljettaminen, pari tonii, lapsii
kasille, tydntaa ja vetaa,
jarruttaa, 2 palloa

Syottely yhdella jalalla
(hyppien, epatasainen alusta)

"Huonot syotot”
Pallon kiinniottaminen

ilmassa, tonaisy

”Urheilijapatsas” (yhdella
jalalla)

Riistopeli
Jalkapallo koripalloa kuljettaen

Pommitus koripalloa kuljettaen

Syéttopeli

Syéttohippa

Parihippa ympyrdssa
Ristinolla

Pallokone



