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Motoristen perustaito

aminen
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Motoriset perustaidot

1. Litkkumistaidot
2. Valineen kasittelytaidot
3. Tasapainotaidot
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Motoriset perustaidot

1. Liikkumistaidot
— Hyppaaminen
— Rytmissa hyppaaminen
— Kaveleminen
— Juokseminen
— Laukkaaminen
— Kiipeaminen
2. Valineen kasittelytaidot
3. Tasapainotaidot

24]7



Motoriset perustaidot

1. Litkkumistaidot

2. Valineen kasittelytaidot
— Heittaminen
— Potkaiseminen
— Iskeminen
— Vangitseminen
— Pomputtaminen
— Kiinniottaminen
— Vierittaminen
3. Tasapainotaidot
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Motoriset perustaidot

1. Litkkumistaidot
2. Valineen kasittelytaidot

3. Tasapainotaidot
— Pyoriminen
— Heiluminen
— Kaantyminen
— Vaistaminen
— Taittaminen
— Kieriminen
— Ylosalaiset asennot
— Alastulo ja pysahtyminen

— Tasapainoilu
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Koripallon perustaidot

1. Heittaminen

2. Pallonkasittely
Kuljettaminen
Syottaminen ja vastaanottaminen

Peliasento

. Pallottomana litkkuminen
Hyokkayspelin jalkatekniikat
Puolustuspelin jalkatekniikat
_evypallopelaaminen
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Motoristen perustaitojen ja
koripallotaitojen yhdistaminen

LIIKKUMISTAIDOT

KORIPALLON VALINEEN

PERUSTAIDOT KASITTELYTAIDOT

TASAPAINOTAIDOT

KORISTA 2477



Taitojen yhdisteleminen

Koripallon | Liikkumis- | Valineen Tasapaino- | Leikki / Peli
perustaito | taidot kasittely taidot

Heittaminen
Kuljettaminen

Syottaminen ja
vastaan
ottaminen

Pallottomana
liitkkuminen

Peliasento
Hyokkayksen
jalkatekniikat

Puolustuksen
jalkatekniikat

Levypallopeli

KORISTA 2477



Salissa

1. Kollektiivisia, taitoja harjoituttavia leikkeja
— Polttopallo norsupalloilla
— Kehohallintahippa
2. Taitojen yhdisteleminen yksilo- ja pariharjoitteilla
—  Kts. Taulukko
3. Taitoja harjoituttavia viitepeleja
— 3 vs. 2-peli, puolustajilla norsupallot
—  Viivapeli
— Torjunta- / vaistopeli
— Koripallosta jalkapalloon (tai mitka pelit tahansa...)
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