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Lapsen yksilolliset rytmit — 1. koulutuspaivan koonti

Kaikilla lapsilla on varhaiskasvatuslain mukainen oikeus monipuoliseen varhaiskasvatukseen
hoitoajoista riippumatta. Lapset eivat saa "karsid” vanhempien vuorotyosta, vaan jokaisella
tulee olla tasa-arvoinen mahdollisuus osallistumiseen. Kaikkien ei tarvitse kuitenkaan
osallistua kaikkeen toimintaan (esim. aamupéivéan/vapaapdivan ohjelmaan), vaan lapsilla on
myo0s oikeus vapaa-aikaan vanhempien kanssa. Siit4, missa osallistumisen raja menee, on
tarkedd puhua vuorohoitoyksikdissé. Pedagogisen toiminnan vahvistaminen ilta- ja
viikonloppuhoidossa on herattanyt keskustelua puolesta ja vastaan. Toisaalta ymmarretaén
lasten oikeus monipuoliseen varhaiskasvatukseen, toisaalta esimerkiksi iltahoidossa korostuu
lasten hoidon ja hoivan merkitys, silla lasten vireystila voi olla heikko ja ilta ndhdaan
rauhoittumisen aikana, jolloin lapsia ei tule kuormittaa liikaa.

Vuorohoidon tyontekijoitd on puhututtanut erityisesti esiopetuksen
velvoittavuus. Tyontekijat ovat pohtineet, miten esiopetuksen tavoitteet toteutuvat
epatyypillisind hoitoaikoina, kun paikalla ei valttdmattd ole muita esiopetusikaisi tai
lastentarhanopettajaa. Esikoululainen voi myos joutua kulkemaan kahden ryhman tai jopa
kahden eri talon vélia esiopetukseen ja pdivahoitoon. Keskustelua onkin herattanyt se,
jarjestetddnko esiopetusta lapsen hoitovuorojen puitteissa vai osallistuuko lapsia
hoitovuorojensa lisaksi erikseen esiopetukseen. Esiopetus on erityisesti sosiaalisten taitojen
opettelua, ei pelkastaén kirjatehtavié. Eli esiopetusta ”annetaan” huomaamatta myos iltaisin
ja viikonloppuisin, mm. pelaamisen ja muun yhteisen toiminnan muodossa.

Vuorohoidossa jokainen lapsi taytyy ottaa erilailla huomioon kuin
tavanomaisessa paivéakodissa juuri lasten vaihtelevien hoitoaikojen vuoksi. On pidettava
tavalla tai toisella kirjaa lapsen osallistumisesta eri toimintoihin. Lasten yksil6lliset
varhaiskasvatussuunnitelmat ja aloitus- ja vasukeskustelujen merkitys korostuukin
vuorohoidossa. Jokaisen lapsen kohdalla on sovittava omat toimintatavat joiden puitteissa
kasvatus, hoito ja opetus, sisaltden tarvittaessa esiopetuksen ja erityisen tuen tarpeet,
toteutetaan. Pienryhmatoiminta on yksi tapa mahdollistaa isossakin ryhméssa yksilollisen
kohtaamisen, havainnoimisen ja henkil6kohtaisten tavoitteiden huomioimisen. Toisaalta ilta-
ja viikonloppuhoito ndhdaan ajankohtana, jolloin lasten on mahdollista osallistua itse
toiminnan suunnitteluun. Toisaalta taas lapsiryhmat ovat t&llin heterogeenisia eri-ikéisten
lasten kokoontuessa samoihin tiloihin, jolloin mm. isompien lasten ideat ja toiveet saattavat
jaadé pienten kanssa aikaa vievien perushoitotilanteiden varjoon. Toiminnan kehittdminen
onkin talléin mm. sen pohtimista, miten perushoitotilanteet hyédynnetdan pedagogisesti niin,
ettd isommat lapset kokevat toiminnan mielekkéaksi.
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Vuorohoidossa tyoskentely edellyttad tyontekijalta erityista sitoutumista vaihteleviin
tybaikoihin ja —oloihin. Tyontekijdn motivaatio takaa hyvan eri ammattikuntien valisen
yhteistyon ja takaa lapsille hyvéan, monipuolisen ja haastavan toiminnan. Pedagogiikan
toteuttamisen kannalta on tarkeaa tyontekijan herkkyys havaita eri tilanteita ja nahda ja
hyodyntéé niiden pedagogiset mahdollisuudet. Vuorohoidon merkittdvéné haasteena on suuri
maéarda lapsia, sill& usein tyontekijat tydskentelevat koko talon lasten kanssa. Lukuisat
vuorovaikutussuhteet ovat haastavia myds lapselle ja niitd onkin pyritty véhentdamaan
esimerkiksi nimedmall& vakituinen iltahoitaja. Nain on mahdollista lisatd jonkun verran
ennakoitavuutta moninaisiin vuorovaikutussuhteisiin.

Lapsen yksilolliset rytmit — valitehtavien koonti

Lapsen yksilolliset rytmit — tyopajan valitehtavassa tyontekijat havainnoivat yhté
epéatyypillisend hoitoaikana paikalla ollutta lasta ja tarkastelivat erityisesti haasteita, joita
liittyi kasvatuksen, hoidon ja opetuksen jérjestamiseen kyseisen hoitoajan puitteissa.
Keskustelimme tyGpajassa siitd, miten vuorohoidossa tulee ottaa huomioon lasten moninaiset
rytmit. Tyontekijat kokivat tdiman ajoittain haasteelliseksi.

Joskus lapsi nukkuu aamulla pitk&an kotona ja tulee
vuoropaivékotiin esimerkiksi suoraan lounaalle
sy6tyaan juuri aamupalan. Téllaisiin tilanteisiin liittyy
monenlaisia haasteita, kun lapsi on tdysin omassa
rytmissa suhteessa vuoropéivakodin rytmiin. Lapsella
ei ole lounaalla viel& nélka, eikd hénta vasyta
paivauniaikaan. Myohemmin iltapdivalla, kun toiset

ovat jo herdnneet, hanelle maistuisi ruoka, ja
vasyttaakin alkaa jo paljon ennen kuin paasee pitkésta
iltavuorosta kotiin.

Vasymys aikaisissa aamuvuoroissa tai toisaalta taas iltavuoroissa jos paivaunet ovat vaikka
jaaneet valist, olikin yksi selked teema, joka nakyi tyontekijoiden lapsihavainnoinneissa.
Talloin pedagogista toimintaa oli vaikea toteuttaa. Toisaalta lasten vaihtelevat vireystilat
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myos haastoivat tyontekijoita pohtimaan, minkalaista pedagogiikkaa kulloinkin on

mahdollista toteuttaa.

kotileikit”

”Illalla ei jaksa tehd& kynétehtavia poydan
aaressa, joten illalla keksimme vireystilaan
sopivia touhuja, kuten pelit, legorakentelut ja

Lahtokohtana tytpajalle oli ajatus siitd, ettd vuoropéivakodeissa noudatetaan melko tiukasti
tavanomaisen péivahoidon rytmeja ja tapoja toimia. Vuorohoidon arkea rytmittavat ruokailut,
paivaunet ja usein arkiaamupéivisin toteutettava ohjattu pedagoginen toiminta. lltapaivat, illat
ja viikonloput ndhdaén enemman lasten omaehtoisen leikin aikana. Keskustelimme ryhmissé
siitd, miten tarkeaa olisi muokata vuoropaivakodin rytmeja ja rutiineja vastaamaan
paremmin lasten yksil6llisia tarpeita. Henkilokunnan ja tilojen riittamattémyys nousi
keskeiseksi haasteeksi kun pohdimme, voisiko ruokailu- tai uniaikoja muuttaa tai lisata.
Saimme kuitenkin konkreettisia esimerkkej& vuoropdivékodista, jossa ndin oli tehty:

TOINEN PAIVAUNIAIKA KLO 14-15
iltavuorossa oleville lapsille
Riitta&dko henkilokunta?
- Riittavatko tilat?
- Karsivatko kaverisuhteet, kun toiset
leikkivat ja toiset nukkuvat?
=>» Lapsia sen verran monta, etté
menevat omana pienryhménéén
nukkumaan yhden tydntekijan kanssa

VALIPALAN SIIRTAMINEN
MYOHAISEMMAKSI, jotta ennen kello 18
haettavat lapset jaksavat kotiin asti ilman
paivéllista.

- Vaatii neuvottelua
keitti6henkilékunnan ja siistijéiden
kanssa

- RIiittddko henkilokunta?

Vuorohoidossa korostuvat neuvottelut aikatauluista. Aikatauluista neuvotellaan erityisesti
vanhempien kanssa. Namé neuvottelut jakoivat tyépajassamme henkilokunnan mielipiteita.
Osa oli mm. sitd mieltd, ettd vanhempia olisi hyva ohjeistaa noudattamaan kotona samaa
rytmié kuin péivakodissa, osa taas oli sitd mielté ettd vapaapéivind ja iltavuoroja ennen lapset
voivat nukkua aamulla pidempéan. Toisaalta neuvottelut vanhempien kanssa koskevat
hoitoon tuloaikaa: vanhempia pyydetdan tuomaan lapsi ennemmin ennen toimintaa kuin
toimintojen aikana, jolloin valtytadan ylimaaréisilta keskeytyksilta. TyOpajassa pohdittiin
myos sitd, milloin on lapsen edun mukaista jaada yoksi paivakotiin. Tyontekijat kokivat
lasten myohéiset iltavuorot haasteellisiksi, silla ne sekoittivat pahasti lapsen rytmeja.
Yleisesti oltiinkin sitd mieltd, ettd joskus on lapsen edun mukaista jaadda yoksi paivéakotiin.
Yoksi jadminen on kiinni myds yksikdiden resursseista. Jos paikalla on muutenkin tydntekijé
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yoksi jadvien lasten kanssa, lapsen jd@@minen yohoitoon ei ole kiinni taloudellisista
resursseista. Toisaalta taas jos kyseinen lapsi olisi ainoa yovuorolainen, ohjataan hénet
taloudellisin perustein ennemmin kotiin yoksi.

NEUVOTTELUT VANHEMPIEN KANSSA:
- Yhdenmukaiset rytmit kotona ja

vuoropéaivakodissa (toisaalta lupa myds nukkua Vaikea tulla
pidemp&én vapaina aamuina) suoraan

- Hoitoon tulot mieluummin ennen toiminnan alkua ruokailuun/nukka
kuin kesken kaiken (haasteena tuntiperustainen riin, kun KOV_EISU
laskutus) halua leikki&

- Milloin on lapsen edun mukaista jaada yoksi
paivakotiin?

- Aloituskeskustelujen merkitys

Keskeytykset ja kesken ja&vét toiminnot olivat yksi henkilokuntaa puhututtava teema. Se on
toki tuttua myos paivakodin puolelta, mutta vuorohoito tuo keskeytyksiinkin vield oman
lisansd. Kun lapset tulevat ja menevét omissa rytmeissaan, tarkoittaa se jatkuvia keskeytyksia
paivan ohjelmaan. Toimintaa onkin hyva pyrkié jarjestdmaan niin, ettei lapsi tule hetkeksi
yhteen toimintaan ja siirry pian toiseen, vaan kuten alla olevassa esimerkissé todetaan, lapsi
pyritddn ohjaamaan suoraan seuraavaan toimintaan, jotta tilanteet eivét olisi niin sirpaleisia.

”Koska lapsi ehtii leikkia vain hetken
ennen ulosmenoa, pyritaan jarjestamaan
etta han péésisi suoraan ulos. Nain
valtetdan yksi keskeytys.”

Sitten taas leikkeja pitéisi Leikit ovat kesken kun

alkaa lopettelemaan juuri lasta tullaan hakemaan.
kun lapsi on paéssyt

vauhtiin.

Keskeytykset liittyivét esimerkeissa usein lapsen hoitoon tulotilanteisiin. Hoitoon tulo kesken
menossa olevan toiminnan on haastavaa seka kyseisen lapsen etté lapsiryhman kannalta, joten
vuorohoidossa on syyta kiinnittda huomiota siihen, miten paivakodin rutiinit otetaan
huomioon lasten tulotilanteissa. Eija Salonen Jyvaskylan yliopistosta tutkii vaitoskirjassaan
pienten lasten vuorohoitoon tulotilanteita. Keskeistd ndissa tilanteissa on se, miten tyontekijat
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jatkavat péivakodissa meneillaan olevia rutiineja ja samaan aikaan ottavat sensitiivisesti
huomioon hoitoon tulevat lapset ja heidan tarpeensa, jotka voivat olla hyvin erilaisia kuin
paivékodissa meneilldén oleva toiminta.

Vuorohoito yksil6llisine rytmeineen tuo haastetta ryhmaytymiseen ja vertaissuhteisiin.
Erirytmisyys tuo mukanaan monenlaisia haasteita, silla vireystila vaikuttaa lapsen
mahdollisuuksiin osallistua toimintaan ja vuorovaikutukseen toisten lasten kanssa.

Kavereiden puute
vaikeaa kun tulee
aikaiseen aamuun

Heterogeeniset ryhmat iltaisin
hankaloittaa toimintaa. Pienet vievat
huomiota ja paikalla vain yksi aikuinen.

Aamulla tuokioilla olleet lapset E“ AT t?lgtert\ I..:]?Ste..r;
eivét ehka jaksa endd ohjattua anssa, aamuvuorolaiset fanteva

toimintaa iltapaivalla yhden kOt!.'rr:’ |IFaVLi9{Ic>"Iallset ”tulgvzaé
iltavuorossa olevan lapsen kanssa. myonemmin, falla fapsetia 5=

hoitoaika.

Lapsen vireystila on parhain
iltapaivaulkoilussa mutta silloin
ldhtee lapsia ja tyontekijoita
kotiin koko ajan.

lltapaivélla ei
pienryhméatoiminta
onnistu, koska
lapsimé&arat suurempia ja
muutoksia ryhman
aikuisten ja lasten suhteen

Toiminta-aika lltavuorolaisille eskaria
aamupadivisin jos ei ole toﬁautetaaq hoitoon
paljon vuorohoitolapsia, w essaesim. -
ryhmatoiminnan DUKka“a' I_(gna tai sen
jarjestaminen haastavaa Jqlkef[n ta_ltjos I?!k'j[” I Ryhmaytymiseen  kéytetaan
iltavuorolaisille vievat votion, niin tHiafia aikaa ja  aikuinen etsii
tekemisen/leikkikaverin.
Porrastukset, kuka minkékin Pienryhmétoiminnassa on
ryhmé&n mukana sydmaan, ulos, mahdollisuus huomioida lapsen
unille, jne.. vaatii suunnittelua ja vireystaso ja olla l&hella
hetkessé eldmista! ristiriitojen valttdmiseksi.
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Varhaiskasvatuslain mukaan jokaisella lapsella on oikeus monipuoliseen
varhaiskasvatukseen. VVuorohoidossa tuleekin suunnitella tarkkaan miten tdma toteutuu
jokaisen lapsen kohdalla. Kaikki lapset eivét voi osallistua kaikkeen toimintaan, mutta on
tarkeaa tarkastella, ettd pidemmalla aikavalilla kukin lapsi paasee osalliseksi monipuolista
toimintaa. Puhun vuorohoitokontekstissa mielellaan arjen pedagogiikasta, jolloin
opetukselliset ja kasvatukselliset tavoitteet ja pddmaarat huomioidaan kokonaisvaltaisesti
toiminnan suunnittelussa. Esimerkiksi leikkia ja ohjattua toimintaa ei talloin ndhda erillisina
toimintoina, vaan ne voidaan luovasti yhdistéa tavoitteiden mukaiseksi toiminnaksi.

Lapsen vaikea suhtautuminen
aikuisen ohjaamaan
toimintaan, mieluiten leikkisi.

Lapsen yksilollisen huomioimisen kannalta olisi olennaista tietda lapsen pidempiaikaiset
hoitovuorot eri yksikoissa. Tamé ei kuitenkaan aina toteudu vuorohoidossa. Tiedonkulku jo
saman yksikon eri ryhmien valilla voi olla haastavaa tyontekijoiden vaihtelevien tydvuorojen
vuoksi. Lapsen hyva vireystila on kuitenkin lahtokohta kasvatuksen, hoidon ja opetuksen
vastaanottamiselle. Siksi on erityisen tarkeaa tietdd misté lapsi on tulossa ja mihin menossa.
Monissa iltahoitoa tarjoavissa yksikdissa ei tiedetd milloin lapsi on ns. "keikkalapsena”
ymparivuorokautisesta hoitoa tarjoavassa yksikdssd. Vuorohoidon jéarjestaminen on kallista,
siksi on turvauduttu erilaisiin jarjestelyihin, jotka eivat aina takaa pysyvia fyysisia tiloja tai
sosiaalisia suhteita hoitajiin ja muihin lapsiin. Kun vuorohoidon tarve kunnassa on pienta,
voidaan lapsen hoito ostaa yksityiseltd palveluntarjoajalta.

Hoito ostetaan yksityiseltd, jos
Tyobntekijoiden ja lasten eldessa viikonloppuna vain yksi lapsi.

epasaannollisessé rytmissa on valilla
vaikea muistaa millainen
hoitorupeama kenelldkin on menossa.

Haastavaa on osastojen tai
paivakodin vaihto pitkien
hoitojaksojen aikana.
Emme véalttdmatta tieda
milloin lapsi on ollut
toisessa paivakodissa
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Suurimpana haasteena rytmien muutokselle tyontekijat mainitsivat henkil6kunta- ja
tilaresurssit. Myos yhé lisédantyneet Kirjaamiset, palaverit ja muut keskeytykset nahtiin
haasteena monipuolisen pedagogiikan toteuttamiselle eri aikoina. Toisaalta tyontekijéiden
asenne ja motivaatio puhututti vuorohoidon henkilékuntaa. Kun henkilékunnalla on hyva
asenne, ongelmat nahdéaén haasteina, joihin on I6ydettavissé ratkaisu. Tyontekijat kokivatkin
tarkeiksi ominaisuuksiksi herkkyyden havaita eri tilanteita ja nahdé eri tilanteiden
pedagogiset mahdollisuudet.

”Niin hyvinhan se ilta meni
tdman yhden lapsen kanssa,
mutta entd kun naita
tarpeiltaan ja ialtdén

erilaisia onkin seitseman.”
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