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MIKA ON
SINUN
KYSYMYS?




OMA TARINA




JUHO

-luovuus
-1lo
-ltsensa johtaminen
-tekemalla oppiminen
-virhelista oppiminen
-riskien ottaminen
-prtkajanteisyys

& -karsivallisyys




JUHO

https://www.youtube.com/watch!
v=FLWMCcPAIH|s&t=20s
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https://www.youtube.com/watch?v=FLWMcPAiHJs&t=20s
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VVe must view young
people not as empty

pbottles to be filled, but
as candles to pe IIt.




HERATA MIELENKIINTO
MITEN VAIKUTAT ILMAPIIRIIN?

MIKSI?
MITEN? J

MITA?




Rita Pierson, a teacher for 40 years,

once hearc
don't pay me to
bonse: "Kids don't learn from
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ble they don”
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league say, " [ hey
ke the kids." Her

ke." A rousing

=

call to educators to believe In their
ents and actually connect with
them on a real, human, personal
level.
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* Opettaja: Teitko kotitehtavat?
* Oppilas: Oletko tarkistanut kokeeni?

* Opettaja: Minulla on muidenkin oppilaider
kokeita korjattavana.

* Oppilas: Minulla on kotitehtavia myos
muille opettajille.




JOKAISEN OPPILAAN POTENTIAALI
TULISI MAKSIMOIDA

Tanne

Avainkysymys jokalselle kasvattajalle;
Miten autamme yhden oppilaan tddltd tdnne!

Mika on jokaisen oppilaan TANNE?
-MAKSIMIPOTENTIAALI

Perinteisesti pyrimme  ratkaisemaan

oppllaan ongelmia pedagogisilla
menetelmilla, lisdamalla tukiopetusta tal
oppimista tukevia menetelmia

Taalta
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MITA NAEMME OPPILAASTAY?

-nakyva ja nakymaton osa lapsesta
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Luonne

Ajattelu

Mielen mallit
Elaman tyyli
Syyt/selitykset toiminnalle

Kokemukset

Arvot ja uskomusjarjestelma
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90% pinnan alla

Torben Rick, Organization’s cultural change

Mihin kasvattajien tulisi vaikuttaa?




Learning happens
when you see the
unseen Iin every
children.

Jukka Sinnem aki




"Oppilaan hyvinvointi on
verrannollinen opettajan ja
vannhempien Kykyyn
ymmdrtdad oppilaan
ndkymdatontd osaa

— Jukka Sinnemaki




Y
SYNNYTTAMIN

HTEISEN AJA]

ELUN
N LUOKASSA

Omistajuuden synnyttaminen

Laajentaminen

-divergointi

Tavoitteena yhteisen
ajattelun synnyttaminen -> Dialogi
luokassa

Paapaino miksi
-kysymyksessa

Supistaminen
-konvergointi

Tavoitteena luokan ajattelun
kiteytys: esim. Meiddn luokassa
kaikki oppilaat voivat hyvin

Keskustelu 3 2

Paapaino miten ja mita
-kysymyksessa

Oppilailla on tunne siita, etta he ovat
tuulleet nahdyksi ja kuulluksi luokassa

Sinneméaki 2018

Master’s Coaches
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PEDAGOGIASTA HEUTAGOGIAAN

- pedagogian yhtena tehtavand on vahvistaa arvoja, jotka tukevat
myonteisen toimintakulttuurin syntya

- pedagogiassa opettajien pitda pystya siirtymaan heutagogiaan,
jossa korostuvat oppilaan itsensa johtamisen taidot ryhmassa/
yhteisossa

* likkuminen on enemman yksilon hyvinvointia kun joukkueurheilua
- nama ovat myos yhdistettavissa

Pedagogia: opettaja opettaa pelin saanndt ja larttaa oppilaat pelaamaan joukkuelsiin
Heutagogia: oppilaat kehittavat yhdessa uuden pelin, jossa saadaan nostettua yksilon
maksimisykkeet rirttavan korkealle. Tulokset integroidaan oppilaiden johdolla biologian ja
terveysopin projektiin, jossa oppilas johtaa omaa terveyttaan seuraamalla kehonsa toimintoja

Toimintakulttuurin tulisi edeta koulun arjessa pedagogiasta kohti heutagogiaa
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KUINKA OPPILAS OPPII?

Koulun potentiaali ja integrointi muihin oppiaineisiin :
A
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Naen ja unohdan.
Kuulen ja muistan.
Teen ja ymmarran.

Sinnemaki 2018 Neil Beyrsdorf, How we learn



L UOKAN OPPIMISEN VYOHYKKEET

Oppimis-
~ vybhyke

~ Kuollut
vyohyke

Matala stressi Korkea stressi

Korkea haaste Pida Korkea haaste
S - luokkasi " , .
roaktiivinen ajattelu taalla uormittunut ajattelu

Tehokas oppiminen Rajoittunut oppiminen

Sinnemaki 2018 Tom Senninger, Learning zones



The ultimate measure of a

man IS Not where he stands

N moments of comfort and

convenience, but where he

stands at times of challenge
and controversy.

-Martin Luther King, Jr.




Itsetunnon kuusi ainesosaa

[tsetunnon kuusi ainesosaa, jotka voivat voimistaa tal vahentaa elamamme elinvoimaa.

| FYYSINEN TURVALLISUUS - vapaus fyysisista hartoista

2. EMOTIONAALINEN TURVALLISUUS - uhkallun ja pelon puuttuminen

3. IDENTITEETTI - kuka mina olen?

4 YHTEYS - yhteenkuuluvuuden tunne

5.PATEVYYS - tunne olla kykeneviinen

6. MISSIO - tunne, ettd elamalla on merkitys ja suunta
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OPETTAJAN SUHDETYO

tutkimusmatka lahtee liikkeelle suhteen luomisesta

tanddn opettaja-opplilas suhteen rinnalla korostuvat opettaja-huoltajat

suhde

opettajien jJa vanhempien kasvatusyhteistyd on suoraan verrannollinen
oppllaan kokemaan hyotyyn akateemisestl, sosiaalisesti ja emotionaalisest

Ihmisten kohtaamisessa tulee olla kaksi subjektia, el subjekti ja objekt -

vuorovalkutustaidot !

hyvinvointl on perusta identiteetin kehittymiselle ja oppimaan oppimisen

tartojen kehi

tymiselle
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OPETTAJIEN JA OPPILAIDEN LAHJAKKUUDET
ON TUOTAVA ESIIN

* toisiaan arvostava ja kunniorttava yhteiso luo tilan toimia omasta lahjakkuudesta ja

iINntohimosta kasin

* koulun ja muun eldman valinen muuri pitda murtaa: se, mikd innostaa, nostetaan

kehrttymisen ja oppimisen keskiodn
* opettajat valmennetaan kehrttamaan oppilaiden:

* hyvinvointia (henkiset, tiedolliset (ja taidolliset), sosiaaliset ja fyysiset ulottuvuudet
on saatava TASAPAINOON

- reflektivista- ja kriittista ajattelua sekda argumentointitartoa

* oppimaan oppimisen tartoja

Sinneméaki 2018



ONGELMIA JOITA MEIDAN TULISI RATKAISTA

* yha suurempi osa huoltajista on hukassa omassa kasvatustydssdan

* perusopetukselta puuttuvat tydkalut huoltajien ohjaamisessa
kasvatusvastuuseen

* elaman viihteellistyminen, tunteiden ylivalta ja hyvinvoint

* roolimallien puute ja yhteisollisyyden heikentyminen koulussa ja
kotona
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MITA LISAARVOA KOULUN
PITAISITUOTTAA OPPILAALLE?

Tdmad on tdrkedd ymmdrtdd, jotta voimme ndhdd milld tasolla toimimme suhteessa oppilaisiin?

>

J)

Media: "Haluamme asiantuntijan mielipiteen tdltd koululta

Vanhemmat: "Haluamme lapsemme tdhdn Kouluun™

KOULUN YHTEISTYOVERKOSTON KOKO

OPPILASSUHTEEN SYVYYS

Sinnemaéaki 2018



"...uskomme, etta
menestyminen on
hyvinvoinnin sivutuote”

-Aki Hintsa




Kun tavoitat oppilaan
sydamen, tavoitat
KOKO perheen ja
yhteison.




Oppiminen on kokonaisvaltainen
prosessi, Joka sisaltaa mm. liikuntaa,
palautumista, unta, ravitsemusta,
mielenterveytta, ihmissuhteita jne.
Seka motivoivaa opetusta, ohjausta ja
kodin tukea. On tarkeaa ymmartaa
KalkKl oppimisprosessiin vaikuttavat
tekijat. ”

-Jukka Sinnemaki




Fyysisen aktiivisuuden perussuositus kouluikaisille:

Kaikkien 7-18-vuotiaiden tulee liikkua vahintaan 1-2 tuntia paivassa moenipuclisesti ja
ikaan sopivalla tavalla. Yli kahden tunnin pituisia istumisjaksoja tulee valttaa.
(UKKinstituutt. fi)

‘Tum:la [ paiva
200 min 4 .
210mmn 35 , , ,
Suositeltava maara liikuntaa
180 min 3 | | : |
1530 min 2.5
120 min 2

0min LS

60 min 1

30 min

15 16

Kaavio - Sinnemaki 2018
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ASKELEET

20000-30000

erinomainen / kuntoa kohottova

10000-15000 hyvéi
7000-1000 kohtalaisesti
0-7000

lilan vahan

Sinnemaki 2018




Jukka Sinnemaki

Jyvaskylan kristillinen koulu P ; i 4 R GOFIT

. .. LISTENS TO YOUR BODY
Hoéntsépeleja

Kurssin kesto 15.09.2016 - 22.12.2016 Sykekayri

15.09.2016 15:35

Jukka Sinneméaki

Oppitunnin yhteenveto Harjoituksen vaikutus

Mahtava vauhti pitkassé harjoituksessa! Harjoittelu talla teholla parantaa
aerobista kuntoa. Se myds parantaa kehosi kykya pitaa ylla suurta tempoa
kauemmin. Harjoituksen pitka kesto kehitti kehosi kykya sietéa vasymysta.
Talla tehotasolla keho kayttaa paaasiallisena energialdhteena
hiilihydraatteja. Liséksi tallainen harjoittelu polttaa kaloreita, parantaa
esimerkiksi luiden terveytta ja tekee olosta energisen. Se myés valmistaa
kehoasi ja mieltdsi menestyksekkaisiin opintoihin.

Kesto: 01:01:29
Kalorit: 864 kcal
Tavoite: 23:56 / 20:00 mm:ss

Tallennetut tiedot: 100%

Maks. syke: 181

Keskisyke: 153

©® Aika tavoitteeseen (0%) @ Saavutettu yhteensa (100%)

200 . Maksimi 00:05:55
175 : Raskas 00:29:19
150 4 A AWAMVm ™ 7 v“'/\/\\/nv WV g - Reipas 00:16:05
125 - \‘”ﬂ \«,\ Kevyt 00:07:51
100 Erittain kevyt 00:01:17

75 1

50 1

25 1

00:00 00:05 00:10 00:15 00:20 00:25 00:30 00:35 00:40 00:45 00:50 00:55 01:00

&
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HELSINGIN SANOMAT
Paivan lehti 13.6.2017 | Mielipide

Opettajankoulutuksen tulee
tuottaa muutosagentteja

"Muutosagenttina toimiminen edellyttaa opettajalta
sellaista osaamista, jota opettajankoulutukseen
valikoituvalla akateemisella menestyjalla ei valttamatta
ole.”

Sinnemaki 2018 ; ;




Children have never been
very good at listening to
their elders, but they have
never falled to imitate

them.

-James Baldwin




Our greatest glory
consists Nnot In never

falling, but In rising
every time we fall.

-Oliver Goldsmith




“‘Hyvat asiat kantavat pitkalle” — ysiluokkalaiset
hyvinvointia etsimassa

L ||

https:// www.ii rstbeat.com/fi/ blogi/hyvat-asiat-kantavat-pitkalle-

!S ysiluokkaiset-hyvinvointia-etsimassa/
Sinnemaki 2018



https://www.firstbeat.com/fi/blogi/hyvat-asiat-kantavat-pitkalle-ysiluokkaiset-hyvinvointia-etsimassa/

Oppilaiden saamia tutkimustuloksia

-Tietokonepelit eivat anna keholle aikaa palautua ja yllapitaa stressitilaa.
-Pelit myos heikentavat unen laatua radikaalisti.

-Monipuolisen tekemisen puute viivastyttaa unenaikaisen palautumisen
alkamista.

-Tiekonepelien aiheuttama jatkuva korkea syke ei tasaannu heti nukahtamisen
jalkeen.

-Vaikka liikunnan vaikutukset uneen ovat usein positiiviset, jos paivaan ei kuul
muuta kuin tiekoneella oleminen liikunnan lisaksi, ei kuntoilusta ole
minkaanlaista hyotya unenaikaiseen palautumiseen.

-Voimavarat karsivat unen heikosta laadusta jopa kriittisella tasolla. Jos
henkilo el pysty palautumaan riittavan hyvin yon aikana, normaalien
paivanaikaisten aktiviteettien rasitus aiheuttaa voimavarojen laskukierteen.
-Ulkolilkunta vahentaa stressia merkittavasti ja parantaa unen laatua ja sen
alkaista palautumista huomattavasti.

Sinnemaki 2018 ; :




A Stressireaktiot A Palautuminen & Liikunta . Kewyt liikunta — Syke —— Puuttuva syketieto 1%

I Pdivanaikainen . Unijakso oli riittavan pitka, & Eniten stressireaktioita
palautuminen puuttui. mutta palautuminen oli sisaltanyt 15min.
vain kohtalaista. ‘

9 - 200
< - 180 g
g ~ 160 b
= - 140 2
z - 120 'S,
o | ‘ S
8 il il | W’"HH “ HI I'\
© : (L] -

& f | 0 B (T | kbbb ) | | ] - 60

21:00 23:00 01:00 03:00 05:00 07:00 09:00 11:00 13:00 15:00 17:00 19 00
@ 9h Omin 0 4h 50min
[Itatoimet 60min Aamutoimet 1Th 15min Uskonnon kokeisii... 2h 40min

Liikkunta Th 45min
Autoilu/matkust...

© Kehittava
(Harjoitusvaikutus 3.2)

Tama harjoitus paransi
aerobista kuntoa.

& 653 kcal
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A Stressireaktiot A& Palautuminen & Liikunta /. Kewyt likunta — Syke —— Puuttuva syketieto 1%

I Paivanaikainen . I Unijakson pituus oli & Eniten stressireaktioita
palautuminen puuttui. suositusten mukainen, sisaltanyt 15min.
‘ mutta palautuminen oli
heikkoa.
@ - 200
% - 180 E
g I l - 160 3
g I
8 \) | &
— 100 q
< W 3
S + ' | 1
g [ L s i ol ' 8 60
2100 23:00 01:00 03:00 05:00 07:00 09:00 13:00 15:00 17:00 1900
@ 9h Omin 0 4h 50min
Autoilu/matkustus 18min Aamutoimet 1Th 15min Liikkunta Th' 35min Liikunta Th 30min TV:n katselu 1h
[Itatoimet 45min Uskonnon koe 45min Pihlan luona kave... 2h 40min

lItastoimet Th 20min

© Kehittava
(Harjoitusvaikutus 3.1)

Tama harjoitus paransi
aerobista kuntoa.

¢ 1472 keal
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8@ Voimavarat

ti 25.10. ke 26.10. to 27.10. pe 28.10. la 29.10. su 30.10.
e [ c e e

Voimavarat
lisaantyivat
Lahtotaso == =T — -~~~ - - - - - | S, - - - - - - —~ —- - - - — = — — -

\ Voimavarat
\ { vahenivat
\

9 Kehittava A 9 Kehittava | J 9 Kehittava
he imadie Ll

TE 3.2, 3h 24min TE 3.1, 8h 3min TE 3.1, 2h 48min
00 0300 0900 1500 2100 03:00 0900 1500 21:.00 O03:.00 0900 1500 21:.00 0300 0900 1500 2100 0300 0900 1500

& Stressireaktiot & Palautuminen & Liikunta Kevwyt liikunta < Merkittava palautumisjakso
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Structure of National Curriculum
in Mathmatics in 5th grade

Christmas vacation 2-3 weeks

The challenge for students
with themes is that they

ht onl Ciputtesnizt Fractions
are taught only ones themes
in the year v.
: Statistics
i/ Geometry and
K / Probability
— Each topics 6 weeks e
Decimal
numbers Measurements
. Revision and
Basic

optional

Calculations
/ themes

Summer vacation 9 weeks

copyright Jukka Sinnemaki 2017



Process based cycle model of National Curriculum
In Mathematics in the 5th grade

Each theme is
level based learning
for each individuals

and each theme is
repeated at least 2-3

times in the year °
...
........ (D)

a Measurements
@ Statistics and
Probability 3
@ Fractions
2
4 Optional
themes 3

3 Geometry 1 \
Decimal 4\

numbers :
: Summer vacation 9 weeks
Basic

Calculations

copyright Jukka Sinnemaki 2017



4th Grade Math Averages

NN O OO 9 00O O O

STARTING LEVEL 3RD 6TH 9TH

copyright Jukka Sinnemaki 2017



MITA TAPAHTUU OPPIMISEN
VOLUUTIOSSA?

FOCUS +/- 10 vuotta OPPIJA KASVATTAJA SUHDE ORGANISAATIO HYVINVOINTI

Passiivinen Auktoriteetti Monologi, Keskusjohtoinen
1.0 Auktoriteetti ->1970 osallistuja opettajakeskeinen suljettu systeemi

Odotusarvona hyva kaytos

Keskusjohtoinen,
Opettaja Riippuu tuloksista osittain avoin Odotusarvona hyvat tulokset
systeemi

ulkoamuistaminen,

2.0 Tulokset ->1980 paremmat tulokset

' : : Oppijat ndhdaan yksiléing,
3.0 Oppija ->1990 Uusien tulosten Vuoropuhelu Hajautettu, avoin

saavuttaminen Aslaniundjz yksildiden valilla systeemi joillaron erilaisia taitoja ja
rajoitteita

Uusien ideoiden Fasilitaattori, Tiimin Ohjelmakeskeinen

4.0 Innovaatiot ->2000 tutkiminen tutkija vuoropuhelu Veiteosiie (hyvinvoinnin)kehittdminen

Avoin ymparisto

- Tulevaisuuden llocaléglela, kasvatldEsSIellinen/ \(()l;sa::(c;r: hrB:’[Velins\g)r:nk;[I \ij?g\lfgrst?g
5.0 Tulevaisuuden koulu, . Valmentaja dialogi, divergoiva e Y v e
yhteistuotantomalli 2020-> luominen ja konvergoiva digitaalinen (koulu, perhe), joka synnyttaa

ekosysteemi maksimi(oppimis)tulokset

ajattelu

Sinnemaéaki 2018 Otto Scharmer, Matrix of educational Evolution



Muistiinpanoja Dubain konferensista

8-12 vuotiaista kdyttad/kuluttaa sosiaalista mediaa 32tuntia viikossa.

Y11 50% oma nettiyhteys

Ruutuajan seurauksia
Muutokset tottumuksissa — vihemman unta, vihemman lukevat, vihemman sosiaalista eldmaa

Mentaalit muutokset — aggressiivisuuden lisdantyminen, masennuksen lisddntyminen,
yksindisyyden lisdantyminen

Miten nayttaytyy koulussa — heikommat oppimistulokset, heikentynyt terveydentila, enemma
thmissuhdeongelmia

Taytyy ymmartad, ettd sosiaalisen median vaikutus ei ole neutraali — vaikuttaa kayttaytymiseen
mentaliteettiin, sosiaalisiin suhteisiin. Kaikki ndma ovat sosiaalisen median sivutuotteita

Nuorten maailma on jatkuvasti stimuloitu, hiiriintynyt ja tdynna arsykkeitd, jotka passivoivat
omaa ajattelua ja toimintaa.

Sinnemaki 2018



Kirkkososiologian professori Anne Birgitta Pessi

” Professori Pessin mukaan ihmiset, jotka kokevat eldmdnsd merkitykselliseksi voivat
myds muita paremmin. Merkityksellisyys ruokkii hyvinvointia ja antaa voimia
kestdid myds vaikeuksia ja vastoinkdymisid. Jos pitdisi valita onnellisen tai
merkityksellisen eldmdn vdlilld, niin Pessin mukaan jdlkimmdinen vaihtoehto on
parempi ja kantaa pidemmidille.

— Onnellisuus on tdrkedd, mutta sen vaikutus on lyhyempi kuin merkityksellisyyden.
Ihmiselld on luontainen tarve olla yhteydessd toiseen ihmiseen. Merkityksellisyys
tulee siitd, mitd mind olen toisille ja toiset minulle. Myotdtunnosta seuraa

merkityksellisyyttd, mikd puolestaan antaa eldmdidin energiaa ja vahvistaa
hyvinvointia.”

" Myotdtunto on Pessin mukaan syvin mahdollinen merkityksen ldhde. Se koostuu
kolmesta osasta. Ensin herdd tietoisuus toisen ihmisen tilanteesta. Se on toisen
ihmisen huomaamista ja kenties tdmdn luokse pysdhtymistd. Siitd seuraa tunne, halu
kohdata ja auttaa toista ihmisti. Kolmantena vaiheena on toiminta. Se voi olla
auttamista, lohduttamista, rohkaisemista tai muuta tilanteeseen sopivaa toimintaa. ”

Sinneméaki 2018



"Paaviestinl opettajille ja
kasvattajille on se, etta
jokainen Inminen on yksIlo
J]a kuljettaa mukanaan omaa
elamantarinaansa.’

— Jukka Sinnemaki

Sinneméaki 2018



