	Omenalajike numero:

	Omena-kaurapaistos       
	200 ºC   20 min

	 300 g omenalohkoja (5-7 omenaa)
 2 rkl sokeria

Muruseos:

100g sulatettua voita

½  dl sokeria
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 3 dl kaurahiutaleita
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	1. Laita uuni kuumenemaan 200 ºC :seen  ja voitele matalaan 

27 cm          uunivuokaan.
2. Pese omenat .
3. Poista omenoista siemenkodat ja lohko omenoita kunnes saat 300 grammaa omenalohkoja.
4. Pyörittele omenalohkot sokerissa.
5. Sulata rasva.  Sekoita rasvaan sokeri ja kaurahiutaleet.

6. Levitä puolet seoksesta vuoan pohjalle.

7. Levitä päälle omenaseos ja niiden pinnalle loppu kaurasokeriseos.

8. Kypsennä paistosta 20 minuuttia, kunnes kuorrutus on saanut kauniin ruskean värin.




Miksi kaikkien pitää mitata raaka-aineet huolella? Miksi ei voi maustaa ihan miten haluaa?  Hm…! Näin voimme ehkä maistellessa huomata eroja eri omenalajikkeiden välillä. Maistelun jälkeen voi jo nauttia omenapaistoksesta vaniljakastikkeen kera!
	Vaniljakastike

	1 muna

3dl maitoa

1 tl perunajauhoja

2 rkl sokeria

……

1-2 tl vanilliinisokeria 

	1. Riko kananmuna kattilaan ja mittaa sinne maito, perunajauhot ja tavallinen sokeri.  Sekoita tasaiseksi.
2. Kuumenna koko ajan hyvin haarukkavatkaimella sekoittaen kunnes kastike sakenee ja kiehahtaa, kuplii vain muutamia kertoja.

3. Mausta vanilliinisokerilla.
4.  Kaada valmis kastike tarjoiluastiaan. Ripottele pinnalla tavallista sokeria.


Kuvat: Papunetin kuvapankki, www.papunet.net  , Elina Vanninen

