
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Isohirvenjuuri 

Inula helenium 
 

Isohirvenjuuri on tullut Suomeen hyödyn aikakaudella 1700-luvulla, jolloin 

tavoitteena oli löytää paljon uusia hyötykasveja takaamaan omavaraisuutta. 

Nykyään isohirvenjuuren löytää todennäköisimmin alueilta, missä on ollut 

pitkään asutusta, kuten vanhojen kartanoiden mailta. Elinvoimaisena kasvina se 

tulee toimeen, vaikka se jätettäisiin oman onnensa nojaan. Isohirvenjuuri on 

kukkatarhan komeimpia kasveja ja lisäksi hyvä perhoskasvi.  

Isohirvenjuuri oli jo antiikin kreikkalaisille ja roomalaisille tärkeä lääkekasvi. 

Syksyllä kerättyä juurakkoa ja juuria on käytetty matolääkkeenä, 

keuhkotautien ja hengitysteiden hoitoon, parantamaan katarria, vauhdittamaan 

ruoansulatusta sekä haavojen hoitoon antiseptisenä aineena.  


