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OHJY-hanke

» Paatavoitteena edistaa korkeakouluopiskelijoiden
hyvinvointia ja terveytta yksinaisyytta ja syrjaytymista
ehkaisemalla seka vahvistamalla opiskelijoiden
yhteisollisyytta ja kiinnittymista korkeakouluyhteisoon

» Henkilostolle tavoitteena tarjota konkreettisia
valineita opiskelijoiden hyvinvoinnin edistamiseen

» Kohderyhmaan kuuluvia opiskelijoita yli 55 000,
henkilostoa n. 3500

» Hanke saanut alkunsa koronaepidemian myota
» Hankkeen toiminta-aika on 6.4.2021-31.12.2023

3 /Ohjauksella hyvinvointia (OHJY)-hanke



Pienryhmat

Ohjaus- ja
palveluprosessit
opiskelijoille,

kuraattoritoiminnan
uudet mallit ja
tyOparimalli

Verkkokurssi
opiskelijoille
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Vertaistoiminta,
etuutorointi,
alumni- ja
mentoritoiminnan
kehittaminen

Materiaalipaketti
henkilostolle ja

yhteiskehittamisen
pajat

Varhaisen tuen
tunnistaminen

Webinaarisarja
opiskelijoille ja
henkilostolle

Vertaistoiminta
palveluproses-
seissa

Etakokeilut
opiskelijoille
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Hankkeen toimintaa opiskelijoille

» Erilaisia teemaryhmia mm. opinnaytetoiden tukipajoja, keskittymiskykyyn, opiskelun
tukemiseen jne.

» Verkkotuutorointia ja sen kehittamista

» Study Group-tuutorointia

» Yksiloohjausta ja valmennusta seka kuraattorin ja opintopsykologin ohjausta
» Yhteisollisia tapahtumia ja pajoja mm. pop up-pajoja

» Tiimityo toimivaksi-tapaamisia

» Vertaistukea

» Vertaismentorointia englanninkielisille opiskelijoille
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Tiimityo toimivaksi osaksi
opintoja -pilotti

Kaveri vierelle -toiminta
Vertaispajat Zoomissa mm.
OT-vertaistuki ja Pop up -kahvilat
Opiskelijaharjoittelijoiden
yksiloohjaus

Study Buddy -toiminnan
kaynnistaminen

Jarjestettya vertaistoimintaa
yhteistyossa YTYA opiskeluun
-hankkeen kanssa

Hyvinvointia tukevat
hetket ja tapahtumat

Kajaanin ammattikorkeakoulu:

© Opiskelijoiden
mentorointitoiminnan

Turun ammattikorkeakoulu:

Vertaistuelliset tukiryhmat
opintokuraattorin ohjaamana @

Avoin opintopiiri Teamsissa

Opiskelu sujuvaksi -tukiryhma
neuroerityisille opiskelijoille

S
S
e
@ Opinnaytetydntekijoiden
e
S

tukiryhma

Yksittaiset tapahtumat esim.
etaopiskelun tukiryhma

Hyvinvointiviikot ja tapahtumat

kaynnistaminen ja kehittaminen

) Yhteistybssa Kamoin kanssa

vertaismentoroinnin
kehittaminen

Turun ammattikorkeakoulun
opiskelijakunta TUO:

@ Tuutoroinnin kehittaminen

©) Tuutorikoulutuksen
uudistaminen

& TUO Lounge -yhteistllisen
tilan kehitystyo
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Kajaanin ammattikorkea-
koulun opiskelijakunta KAMO:

() Student Buddy -toiminnan
yhtenaistaminen vertais-
tuutoroinnin kanssa

& Vertaistuutoroinnin ja

etatuutorointimallin \
kehittaminen

() HyvisPaja-kerhotoiminta

@) Vertaismentoroinnin
kehittaminen yhteistyossa
Kamkin kanssa
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Oulun yliopisto:

Aloittamisen vaikeuden tyopajat
Opiskeluun liittyvat erilaiset
ryhmat: Study Together,
Monialainen opinnaytetyoryhma
ja Opinnot haltuun -ryhma

Nyyti:
—») Materiaalien tekeminen
tutorkoulutuksiin

_ 18 Vertaistoiminnot
OHJY-hankkeessa
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Diakin opiskelija-
kunta O'Diako:

) Verkkotuutoroinnin
kehittamista, tapahtumia
ja tutorleiri

—) Opiskelutaitojen pop up
-pajat Discordissa

@ Opiskelijoiden erilaiset
tapahtumat

CE¢

TURKU AMK @

iVAMas!

Diakonissalaitos

Metropolia
Ammattikorkeakoulu:

@ Otetta opintoihin-, Opintoihin
kiinni- ja Avoimesta tutkinto-
opiskelijaksi -tapaamiset

Oulun ammattikorkeakoulu:

) Study Group
~tuutorointimenetelman

kehittaminen ja pilotointi
opiskelijoiden vertaistuen
vahvistamiseksi

©) Opettajatuutoreiden
kouluttaminen
menetelman kayttoén

Diakonissalaitos/Vamos:
& Vamoksen ja korkeakoulujen

yhteiset pajat esim. Discordin
pop up -motivaatiopajat

() Otetta opintoihin- ja

Opintoihin kiinni -ryhmat

@ Yhteisolliset tapahtumat ja

hyvinvointikahvila opiskelijoille
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Varhaisen tuen
tunnistamisen opas

» Varhaisen tuen tunnistaminen ja tuki- opas
korkeakouluopiskelijan ohjaukseen

» Oppaan tavoitteena on toimia kasikirjana, jota ohjaaja
voi hyodyntaa hakeakseen lisatietoa opiskelijan
pulmien aarella.

» Varhaisen tuen tunnistaminen ja tuki -opas on jaettu
12 eri teemaan. Oppaan junaratamalli kuvastaa
opiskelupolkua, jonka varrella on pysakkeja.
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https://korkeakoulutukee.fi/wp-content/uploads/sites/28/2023/11/Varhaisen-tuen-tunnistaminen-ja-tuki-korkeakouluopiskelijan-ohjauksessa-10.8.2023-1.pdf
https://korkeakoulutukee.fi/wp-content/uploads/sites/28/2023/11/Varhaisen-tuen-tunnistaminen-ja-tuki-korkeakouluopiskelijan-ohjauksessa-10.8.2023-1.pdf

»» OHJY-hankkeessa toteutettiin

|| ” |
Vel'kk()kll I'SSI Mltel‘l opiskelijoiden hyvinvoinnin ja resilienssin
o_ vahvistamiseksi uusi verkkokurssi
su"_a ll.iel'lee '“ N\ » Verkkokurssi on tarjolla seka suomeksi
Ava|m|a kestavaan etta englanniksi (kevaasta -24 alkaen)

h u N tll 1)) CampusOnlinessa
YVI nvointiisi » Kurssin laajuus 5 op, itsenaisesti

suoritettava kurssi, joka koostuu
moduuleista.

Arjen peruspalikat

Tietoisuus- ja tunnetaidot

Kestava oman hyvinvoinnin kehittaminen
Sosiaalinen paaoma

Kuormitus ja palautuminen

Opiskelun tuki
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Opiskelijoiden

\
* alkukartoituskysely

» Oli avoinna opiskelijoille 7.10.-5.11.2021

» Kyselya jaettiin hankkeen kaikkien korkeakoulujen
opiskelijoille

» Vastauksia saatiin yhteensa 1370 kpl:tta

» Kyselylla kartoitettiin opiskelijoiden kokemuksia siita,
mista tukitoimenpiteista he kokevat hyotyvansa seka
opiskelijoiden senhetkista hyvinvointia
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Opiskelijoiden

\
* alkukartoituskysely

» 63 % vastaajista haluaisi mieluiten tukea ja apua
opintoihinsa kasvokkaisen yksiloohjauksen kautta

» Vain 9 % vastaajista kokee, etta ryhmamuotoinen
ohjaus ja tuki verkossa on se, jonka kautta he
mieluiten haluavat tukea

» Opiskelijat kokevat, etta viimeisen vuoden aikana he
ovat saaneet ylivoimaisesti eniten tukea ja apua
opintoihinsa omilta opiskelukavereiltaan

11 / Ohjauksella h

Nt o,



Opiskelijoiden
hyvinvointikysely

» Oli avoinna hankkeen korkeakoulujen opiskelijoille 27.3.-
23.4.2023 valisena aikana

» Vastauksia saatiin yhteensa 1878

» Sisaltona kyselyssa: 1. Hyvinvointi ja jaksaminen
opinnoissa 2. Sosiaaliset suhteet 3. OHJY-hanke ja 4. Tuen
tarve

» Molempien kyselyiden tuloksista kirjoitettu hankkeen
omaan loppujulkaisuun "Hyvinvointia
korkeakouluopiskelijoille-ratkaisuja opiskelijahyvinvoinnin
ja yhteisollisyyden vahvistamiseksi” artikkeli "Mita
opiskelijoillemme kuuluu?”-Korkeakouluopiskelijoiden
hyvinvointia kartoitettiin laajoilla kyselyilla
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Opiskelijoiden
hyvinvointikysely

» Miten kuormittavaa elamasi on talla hetkella?-
kysymykseen asteikko 1-10, jossa 5 on sopiva maara

kuormitusta suhteessa voimavaroihin ja palautumiseen.
Vastausten keskiarvo 7.

» 80 % vastaajista on sita mieltd, etta merkittava osa
kuormituksesta aiheutuu opinnoista

» Miten toivot saavasi tulevaisuudessa tukea opintoihisi ja
opiskeluhyvinvointiisi liittyen? (3 suosituinta
vastausvaihtoehtoa): Kasvokkain 85,6 %,
Verkko/etatapaamisissa 58,6 % ja Sahkopostilla 39,2 %
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Muuta OHJY-hankkeessa tapahtunutta ja
tuotoksia

» Webinaarisarja syksylla -22 opiskelijoille ja henkilostolle, yhteensa 3 webinaaria
» Diapaketti tuutorikoulutuksiin siita, miten jaksan tuutorina

» Mika tekisi etaopiskelusta mielekkaampaa kysely ja siita tehty raportti

» Opettajille koottu vinkkilista etaopetuksen toimivista kaytanteista

» Study Group-tuutoroinnin kasikirja ja kalvosarja Study Group-toiminnasta

» Opettajatuutoreiden tyon tueksi koottu materiaaleja
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Opiskelijat ja OHJY-hanke

» Opiskelijat ovat olleet keskeisessa osassa hankkeen
konkreettista toteuttamista.

» Opiskelijaharjoittelijoita ollut yhteensa 16. He ovat
esim. laatineet opiskelijoiden alkukartoitus- ja
hyvinvointikyselyiden kyselyryngot, osallistuneet
verkkokurssin sisallontuottamiseen, vetaneet ryhmia,
tarjonneet vertaistukea toisille opiskelijoille seka

yksiloohjausta.

» Opinnaytetoita OHJY-hankkeeseen liittyen
julkaistu/julkaistaan yhteensa 15
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]
Julkaisuja

) Lisaksi hankkeen nettisivuilla korkeakoulutukee.fi
ollaan julkaistu syksylla kuukausittain blogiteksteja

OHJY-hankkeen toimintoihin liittyen, yhteensa 24
kpl:tta

» OHJY-hankkeeseen liittyen on ilmestynyt 25 julkaisua
eri kanavissa (erikseen hankkeen loppujulkaisu)

» Loppujulkaisu "Hyvinvointia korkeakouluopiskelijoille-
ratkaisuja opiskelijahyvinvoinnin ja yhteisollisyyden
vahvistamiseksi” hankkeen keskeisista tuotoksista,
joka koostuu erillisista artikkeleista. Artikkeleja

yhteensa 14.
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https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-493-427-5
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-493-427-5
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-493-427-5

OHJY-hankkeesta lisatietoa

Nettisivuillamme: korkeakoulutukee.fi
#korkeakoulutukee #universitysupports
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