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Elinikaisen ohjauksen kehittamisen strategiset
tavoitteet: case Oulun lukiot

1. Ohjauspalveluja on tasapuolisesti saatavissa ja ne vastaavat yksilon
tarpeita: opojen vuositydaika, tydon mitoitus

2. Yksilolliset uranhallintataidot vahvistuvat: pakolliset opokurssit,
henkilokohtainen ohjaus, ohjattu suunnitelmien tekeminen

3. Ohjaustyota tekevilla on tehtavien edellyttama osaaminen:
aineenopettajilla huolta osaamisestaan

4. Ohjauksen laatujarjestelmia kehitetaan: LOPS ja ohjaussuunnitelma

5. Ohjaus toimii koordinoituna kokonaisuutena: opinto-ohjaajien
vastuulla, selkea tyénjako



“Lukioissa on
parempia ”Lukiolaisilla ei ole
opiskelijoita kuin oppimisvaikeuksia.”
ammattikouluissa.”

Perinteisia

CHIWASE
| u kl O | a | S | Sta “Lukiolaiset ovat

motivoituneita,

tavoitteellisia,

korkeakouluun
suuntautuneita...”




Aineistot tutkimuksessa ”"Miksi lukio keskeytyy?”

Ammattilaisten ryhmakeskustelut

» Opinto-ohjaajat 9/15, kahdessa ~ OPinto-ohjaajien seuranta-
ryhmassa aineisto
« Rehtorit 4/10 * Yhden lukuvuoden aikana lukion

- : keskeyttaneet 134
* Lukiokuraattorit 4/4

 Lukiopsykologit 4/4 Nuorten haastattelut

* Etsivat nuorisotydntekijat 7/7 e Lukiosta tuetusti valmistuneita 9
e Aikuislukion ohjausvaki 4/4 * Lukion keskeyttaneita 9




2  Lukiokoulutuksen tehtava ja arvoperusta

2.1 Lukiokoulutuksen tehtava

Lukiokoulutuksen tehtdvinid on laaja-alaisen yleissivistyksen vahvistaminen. Lukiokoulutuk-
sessa yleissivistys koostuu arvoista, tiedoista, taidoista, asenteista ja tahdosta, joiden avulla
kriittiseen ja itsendiseen ajatteluun pystyvit yksilét osaavat toimia vastuullisesti, myotatuntoi-
sesti, yhteisollisesti ja menestyksekkiisti. Lukioaikana opiskelija kartuttaa olennaista ihmisti,
kulttuureja, luontoa ja yhteiskuntaa koskevaa tietoa ja osaamista. Lukio-opetus harjaannuttaa
opiskelijaa ymmairtimain elimissi ja maailmassa vallitsevia monitahoisia keskindisriippu-
vuuksia seki jasentimain laaja-alaisia ilmi6ita.

Lukiokoulutuksella on opetus- ja kasvatustehtivi. Lukiokoulutuksen aikana opiskelija raken-
taa identiteettiddn, ihmiskisitystddn, maailmankuvaansa ja -katsomustaan seki paikkaansa
maailmassa. Samalla opiskelija kehittdd suhdettaan menneisyyteen ja suuntautuu tulevaisuu-
teen. Lukiokoulutus syventidid opiskelijan kiinnostusta tieteiden ja taiteiden maailmaan seki
kehittdd valmiuksia tydeldmiin ja tydhon.

(LOPS 2015, 12)




OPISKELJAN OHJAUS JA TUKEMINEN

(LOPS 2015, 18-19)

4.2 Ohjaus

Ohjaustoiminta muodostaa lukion toiminnassa kokonaisuuden, joka tukee opiskelijaa lukio-
opintojen eri vaiheissa seki kehittdd hinen valmiuksiaan tehdi koulutusta ja tulevaisuutta
koskevia valintoja ja ratkaisuja. Ohjaustoiminta tukee opiskelijoiden hyvinvointia, kasvua
ja kehitysti, tarjoaa aineksia itsetuntemuksen ja -ohjautuvuuden lisddntymiseen sekid kan-
nustaa aktiiviseen kansalaisuuteen. Opiskelijoiden yhteisollisyyttd, osallisuutta ja toimijuutta
kehitetdidn ja pidetddn ylld lukio-opintojen ajan. Ohjauksen avulla edistetdin koulutuksen
yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa sekid ehkiistddn syrjaytymistd. Opiskelijoiden opintojen su-
jumista seurataan ja heiddn opintojensa etenemistd tuetaan. Opiskelijoiden opiskelun ja
hyvinvoinnin seuraamisesta ja tukemisesta huolehditaan yhteistydssd huoltajien ja opiske-
luhuoltohenkildston kanssa.

Ohjaus on lukiokoulutuksen henkildston tavoitteellisesti johdettua yhteistd tyotd. Opinto-
ohjaajalla on péddvastuu opinto-ohjauksen kidytinnon jarjestimisestd sekd ohjauksen koko-
naisuuden suunnittelusta ja toteutuksesta. Ryhminohjaaja toimii opiskelijaryhminsi lahioh-

18 jaajana. Aineenopettaja ohjaa opiskelijaa opettamansa aineen opiskelutaidoissa, auttaa hinti
kehittimidin oppimaan oppimisen taitojaan ja tukee opiskelijoiden jatko-opintovalmiutta
ja tyoeldmituntemusta oman oppiaineensa osalta. Opiskelija on ohjauksessa aktiivinen ja
osallistuva toimija. Jokaista opiskelijaa kunnioitetaan yksiléni, jolla on oikeus ohjaukseen.
Ohjausta voidaan jdrjestdd kurssimuotoisena opetuksena, henkilokohtaisena ja pienryhma-
ohjauksena, vertaisohjauksena seki ndiden yhdistelmina.




Mita ohjaus on?

“Aikaa, huomiota, kunnioitusta” (Onnismaa,
2007)

Ohjauksen kolme tehtavaa suomalaisessa
koulussa

* Oppimisen ja opiskelun ohjaus
e Uravalinnan ohjaus

* Kasvun ja kehityksen tukeminen

Mitd ohjaus on opettajan arkitydssa?




Etsiva nuorisotyo,
Sosiaalityo,
Lastensuojelu,
TE-palvelut,
Erikoissairaanhoito,
Kolmas sektori

Lukiokuraattorit,
Lukiopsykologit,
Terveydenhoitajat,
Psykiatrinen sairaanhoitaja

Erityisopettaja

Watts, A. G. & van Esbroeck, R. (1998)
Holistinen opiskelijakeskeinen ohjauksen malli

Koulun
ulkopuoliset
palvelut

Lukioiden
vhteiset
tyontekijat

Rehtori
Opettajat
Ryhman-

ohjaaja

Opis-
kelija
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Opiskelijalla on
oikeus saada
ohjausta ja

H UOl | | N opiskeluhuollon

palveluita

puuttuminen

lukion
saadoksissa

Koulun
tyontekijoiden
vastuulla

e Palvelut vapaaehtoisia
(lukuunottamatta opinto-ohjauksen
pakollisia kursseja)

e Palvelut oltava selkeasti kuvattu (mm.
tyonjako)

e Maaraajat (kuraattori ja psykologi)

e Opintojen etenemisen seuranta

e Puuttuminen (ohjauksen
tarjoaminen), kun ongelmia havaitaan

e |Imoitus kuraattorille tai psykologille,
mikali opiskelija ei ota tukea vastaan

e |Imoitus etsivaan nuorisotyohon,
mikali lukio keskeytyy



Opettajan osallisuus opiskeluhuollossa

* nuoren hyvinvoinnin ja oppimisen seuraamista

* nuoren pulmatilanteiden (oppiminen, kasvu ja kehitys) selvittelya
* vhteistyota huoltajien kanssa

* tarvittavan asiantuntija-avun jarjestamista nuorelle

* pedagogisen tuen suunnitelmien laatimista ja toteuttamista

e kutsusta verkostotapaamisiin osallistumista

* lastensuojeluilmoituksen tekemista



Monialainen

vhteistyo
kaytanndssa

Monialainen = pedagogisia ja
opiskeluhuollon asiantuntijoita

Yhteisollinen opiskeluhuolto

e Kouluyhteison hyvinvointi, terveys ja turvallisuus

e Oppilas-/opiskeluhuoltoryhma
e Opiskeluhuoltosuunnitelma (paivitetaan vuosittain)

Yksilollinen opiskeluhuolto

e Opiskeluhuollon tyontekijan yksilotuki
e Yksilollinen oppilas-/opiskeluhuoltoryhma
e Oppilas-/opiskeluhuoltokertomus (Wilmassa)




* Ohjausta ja tukea vahvistetaan

 Jalkiohjausta vuosi valmistumisen
jalkeen

Oikeus erityisopetukseen

Lukiokoulutuksen

ks E . * Muutokset ylioppilastutkinnossa K22
MUUtoKsIa alkaen: laajuus ja joustavuus

LOPS21: moduulit > opintojaksot >
opintopisteet

Laajennettu oppivelvollisuus (?)




