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Kasiteltavat asiat

1. Etamokkaa tarjolla klo 9

2. Ohjaamo-toimijoiden ja ydinryhman esittely klo 9:05
" Harjoittelija Sallanoora Paajanen Mikkelin Ohjaamo Olkkarista tekee lyhyen muistion

3. Ohjaamojen viestinnan ryhman ajankohtaiset klo 9:15

4. Nakokulmia nuorten mielenterveyteen klo 9:20 - 11
Jani Naukkarinen, nuorten sairaanhoitaja, Pieksdmaen kaupunki

5. Hyvan mielen koulun ohjelman kaytannoistad Pieksamaelld tukemassa nuorten mielenterveytta 11 - 12
Eija Maattanen, lahihoitaja, perheiden palvelut, Pieksdmaen kaupunki
®  Pp-esitys

6. Tyodllisyystilanne Etela-Savossa ja koronaviruksen vaikutukset nuorten tyollisyyteen klo 12
Ennakointiasiantuntija Merja Toijonen, Etel&-Savon ELY

= Pp-esitys

7. Muuta ajankohtaista ja seuraava tapaaminen klo 12:15
®  Juvallatai etana 16.9.2020, aiheena oppilaitosyhteistyt

3 Toivakainen Tuija Tervetuloa mukaan!
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Loppuarviointi

" Lyhyt Webropol-kysely:
https://link.webropolsurveys.com/S/9695E56A2AD50232
" Valinnaisena lisaksi vapaa palaute viestikenttaan
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Taukojumpat ja hengitysharjoitus

® Tasatunnein lyhyt taukojumppa

" Tyonhaun performanssin mukaan loppuun
hengitysharjoitus, jos aikaa

— https://www.xamk_ fi/tutkimus-ja-kehitys/tyonhaun-
performanssi
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lloista
kevatta ja
tsemppia

toihin!




