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HYVAN MIELEN KOULU-
PIEKSAMAELLA

Eija Maattanen Lapsiperheiden kotipalvelu, Pieksamaen kaupunki
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HYVAN MIELEN KOULU

 Suomen mielenterveysseuran tekema

* Vahvistaa mielenterveystaitojen opettamista ja oppimista ylakoulussa
e Kouluyhteison hyvinvointia edistava yhteisollista oppilashuoltoa

* Mielenterveytta suojaavien tekijoiden vahvistaminen

* Hyva mielenterveys edistaa oppimista =2 innostunut oppimaan ja
kehittamaan itsedan eri tavoin
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HYVAN MIELEN KOULUN SISALTO s s

* Tietoisuustaidot

* Turvaverkko

e Turvataidot

* Arjen valinnat

* |tsetuntemus ja vahvuudet

e Kaveritaidot

* Tunnetaidot

* Selviytymiskeinot

* Arvot ja asenteet

* Unelmat ja luottamus elamaan
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MIKSI TAMA ON TARKEAA? S ssapaioa

* Mielenterveys osana opetussuunnitelmaa laaja-alaisesti

* Tavoitteena siirtya korjaavasta tyosta koko kouluyhteison hyvinvointia
edistavaan yhteisolliseen oppilashuoltoon

* Mielenterveystaitojen paivittainen harjoittelu koulussa tekee hyvaa
koulun ilmapiirille, lisaa turvallisuuden tunnetta, ehkaisee kiusaamista

seka vahvistaa aikuisten tyohyvinvointia ja jaksamista arjessa

* Hyvinvoiva koulu on nuoren suojaavatekija = etta oppilas tulee
kouluun paivittain on yksi suojatekija hanen elamassaan

* Koulu on paikka, jossa harjoitellaan elamassa tarvittavia taitoja,
taitoa tunnistaa tunteita ja yhdessa olon taitoja
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Mielenterveysseuran koulutus ja materiaali™ =

* Hyvan mielen kasi
* Hyvan mielen kou

kirja 14€/kpl (saa tilattua ilman koulutusta)
utus 3h tiivis tai 6h peruskoulutus esim. 3h

koulutus max. 35 hlo 650€+ aineisto TAlI 6h koulutus max. 35 hlo

1300€+aineisto

* Koulutuksen tavoitteet: Vahvistaa koulun aikuisen ymmarrysta ja

osaamista oppilaiden mielenterveyden edistamisessa, tutustua
mielenterveystaitojen opetusmateriaaliin ja harjoituksiin
toiminnallisten ty6pajojen kautta, saada ideoita opetukseen
mielenterveyden alueella ja ideoita yhteisdlliseen oppilashuollon

toteuttamiseen
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