
Pelituki-hanke 
• Hankkeen päätavoitteena on kehittää yhdessä lasten ja nuorten sekä heitä 

kohtaavien aikuisten kanssa keinoja riskipelaamisen tunnistamiseen, 
pelihaittojen ehkäisyyn ja ongelmalliseen pelaamiseen puuttumiseen. 

• Hankealueena Keski- ja Itä-Suomi, kolme osahanketta 

– Kuopion kriisikeskus (Kuopio): lapset ja perheet lastensuojelun piirissä  

– Kehittämiskeskus Tyynelä (Varkaus, Savonlinna, Mikkeli): ammattiopistot 

– Sovatek-säätiö (Jyväskylä): projektin hallinnointi, kutsuntaikäiset sekä 
varusmies- ja siviilipalvelustaan suorittavat nuoret, Puolustusvoimat ja 
Siviilipalveluskeskus 

• Lisätietoa www.pelituki.fi 
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Ihannepelaaja… 

harrastaa liikuntaa 

syö hyvin ja terveellisesti 

tapaa kavereita muuallakin 
kuin pelissä 

keskittyy kouluun/töihin 

huolehtii tasapainoisesta 
elämästä eli pelaaminen ei 
vie liikaa aikaa muulta 
tekemiseltä 

pitää perheen ja muut ystävät etusijalla 

kohtaa ongelmansa eikä pakene niitä 
peleihin 

hoitaa omat asiansa 

pystyy ja osaa puhua 
pelaamisesta 
vanhempiensa/huoltajiensa 
kanssa  

osaa puhua muustakin kuin 
peleistä/pelaamisesta 

huomioi tasa-arvon ja 
ihmisoikeuksien toteutumisen 
myös peleissä 

ei osallistu nettikiusaamiseen ja muistaa että ruudun toisella 
puolellakin on ihminen 


