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 Terveys- ja hyvinvointiteknologia uusi ”Nokia”? 
 Terveyden omaseuranta, sensoritekniikka, nanosirut; tiedot siirtyvät 

potilastietojärjestelmiin tulevaisuudessa automaattisesti 
 ”Mummon paikantimet” 
 Kaatumismatot, aktiivisuusseuranta, poistumishälyt, 

paloturvallisuus, lääkekellot, hyvinvointitv:t, terveydentilan 
seurantateknologia, omahoitolaitteet 

 Sähköiset palvelut jokaisen ulottuvilla, osallistetaan ja vastuutetaan 
omien tietojen hallintaan ja oman tilan seuraamiseen : 

 Kanta.fi, Hyvis yms.; Jokainen näkee omat tietonsa ja voi myös 
hallita niitä 

 Pelit ja appsit vanhuksille; mummot pelaamaan Angry Birdsia 
 Samat pelit ja sovellukset soveltuvat useille ikäryhmille 

 

Miten digitaalisuus ja teknologia näkyvät 
sosiaali- ja terveydenhuollossa? 
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Lähde: www.vivago.fi 
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 Hilkka toiminnanohjaus: 

 Työntekijät saavat älypuhelimeen asiakaslistat, 
tehtävät ja muut asiakastiedot 

 Työnjakaja näkee reaaliaikaisesti kun tt kohteessa ja 
kuinka työaika käytetään 

 Työntekijät lähettävät hoitotietoja ja kirjauksia 
digitaalisesti mobiilisovelluksen kautta 
potilastietojärjestelmiin 

 

 

Hoitajien työ on digiseikkailua joka 
vuorossa 
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 Iäkkäiden kykyä oppia käyttämään sähköisiä palveluita ei tule 
aliarvioida. Tottumattomille teknologian käyttäjille suunnattu, 
ikäihmisen terveyttä ja toimintakykyä tukeva Vetreeni-palvelu 
yllätti Jyväskylässä helppokäyttöisyydellään.  
 

 Palveluvalikko koostuu muun muassa terveystietojen kuten 
verenpaineen seurannasta ja kirjaamisesta, muistiharjoitteista, 
uutis- ja sääpalveluista, kotikunnan ajankohtaisista asioista sekä 
liikuntaohjeista. Vetreenin monipuolisuus sai käyttäjiltä kiitosta.  
 
 

    Lähde: Sitra 

Vetreeni 
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Lähde: www.smartvisio.fi 
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http://www.scoop.it/t/appsforelderly 
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 Robottihylje Paro 

Kiitos! 
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