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¢ Korkeakouluopiskelijoiden hyvinvoinnin tilasta:
psyykKkisia, sosiaalisia ja oppimiseen liittyvia haasteita

* Joka kolmas korkeakouluopiskelija karsii ahdistuksen ja masennuksen oireista, Noin 30% kokee
runsaasti stressia

* Noin 58% kokee psyykkista kuormittuneisuutta
* Noin 30 % ei koe kuuluvansa mihinkaan ryhmaan

* 4/10 kokee sosiaalisten suhteiden tilanteen olevan koronapandemian aikana melko tai erittain
huono

» 12 prosentilla oli todettu oppimisvaikeus tai oppimiseen vaikuttava sairaus tai vamma (joista
lukivaikeus 6%) = Selva nousu!

(KOTT 2022)
* Erityisesti ensimmaisen vuoden opiskelijat olivat uupuneita (Salmela-aro 2021)

 Joka neljas kokee yksindisyytta, yksinaisyys lisdantynyt yli 60 % (Junttila 2022)

JYU SINCE 1863. 8.5.2023 2



Psyykkinen, mielen

e : Oppiminen,

. L. hyv'n;/ﬁé?;t,'césstress" opiskelutaidot,
Oplskeh]mden masennus) opiskeluvalmiudet
hyvinvointia
haastavia tekijoita

Sosiaaliset suhteet, Yksilolliseen
yksinaisyys, elamantilanteeseen
yhteiso6on liittyvat tekijat &
kuulumattomuus, yhteiskunnalliset ja
sosiaalinen globaalit
jannittaminen muutokset



% Opiskeluhyvinvoinnin tukemisen jaettuja haasteita -
korkeakoulujen opiskeluhyvinvointitoimijoiden
haastattelut 2022

Opiskelijoiden YTHS- yhteistyo -

tavoittaminen, . - moniammatillienn Oppimisen vaikeudet,
: Vertaistuki ja . . : ; :
palvelujen Y yhteisty0, resurssit ja opiskelutaidot ja
: yhteisollisyys : N : :
saavutettavuus ja palvelujen erityispedagoginen tuki
viestinta kohdentaminen
Pedagoginen hyvinvointi Op]ske[uhyV|nvq|nn|n Uusi normaali - Opiskeluhyvinvointityon
e o mittarit - tarpeiden ; AN . . :
— opetushenkiloston tunnistaminen ia opiskeluhyvinvointi strateginen johtaminen,
ohjausosaaminen & nen | monipaikkaisessa organisoiminen ja
. tulosten arviointi & :
proaktivisuus opiskelussa toteutus

tutkimusperustaisuus




Opiskelukyky syntyy ja kehittyy opiskelijan ja
oppimisympariston dynaamisessa vuorovaikutuksessa

Opiskelutaidot
l,,

* Terveys ja terveys-
* \‘);'L kayttaytyminen

e Sosioemotionaaliset taidot
* Kognitiiviset taidot

* Suunnittelu, aikataulutus ja aikaansaaminen
* Pohjaosaaminen

. * Opiskelumotivaatio ~ Simluettua 'ﬂe‘.‘:ffﬁ'
* Sosiaaliset suhteet « Opiskeluun Iiittyvat
 Identiteetin kehitys O tunteet

o
* Opiskelutekniikka .r / '

Vuorovaikutustaidot

* Elamantilanne ja
olosuhteet

Opiskeluymparisto

Fyysinen opiskeluymparisto
Digitaalinen opiskeluymparisto
Psykososiaalinen opiskeluymparisto
Kulttuurilliset olosuhteet
Pedagogiset olosuhteet

“\ Opetus ja ohjaus )

S— * Opiskelijalahtoisyys
* Opetuksen linjakkuus
* Arviointi ja palaute
* Saavutettavuus
« Opiskelijalahtdinen ohjaus
« Kiinnittyminen ja osallisuus

https://www.yths.fi/palvelut/opiskeluyhteisotyo/opiskelukyky/



https://www.yths.fi/palvelut/opiskeluyhteisotyo/opiskelukyky/
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