
Kulttuurin ja koulutuksen 
hyvinvointivaikutukset Mäntyharjun 

kansalaisopiston näkökulmasta
ELO-ohjausryhmän kokous 12.2.2019, Mäntyharju

Heli Tirri 12.2.2019



Mäntyharjun 
kansalaisopisto:

- Vuosittain
- n. 1100 netto-opiskeli-
jaa ja 2500 brutto-
opiskelijaa,

- n. 70 TPO-oppilasta,
- 60 -70 opettajaa,
- 5400 oppituntia ja 
- 20 eri kiinteistöä. 

- Vuonna 2018
- 14 % alle 20-vuotiaita
- 44 % 20-64 –vuotiaita
- 30 % 65-79 –vuotiaita
- 11 % yli 80 -vuotiaita
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Mitä kunta ja yhteiskunta saa 
Mäntyharjun kansalaisopiston 
kautta?

• Noin pienen lukion verran opetusta.

• 70 ainakin osa-aikaista opettajaa, jotka voivat esim. pysyä 
yrittäjinä kädentaitoammateissa opiston tuoman lisäansion 
turvin.

• Noin 70 -85 tapahtumaa vuosittain, joissa opiston 
opiskelijaryhmät esiintyvät tai jotka opisto järjestää ja niiden 
tuomat välilliset ja välittömät tulot ja hyvinvointivaikutukset.

• 180 kurssia tai luentoa vuosittain = koulutus- ja 
harrastusmahdollisuuksia.

• Ehkä muutaman lisä-/loma-asukkaan ja myös heille 
toimintamahdollisuuksia opiskelijana tai opettajana 

• Todennäköisesti terveempiä ja hyvinvoivempia sekä 
tyytyväisempiä kuntalaisia

• Toimintaa kylille ja noin 20 rakennukseen kunnassa. Opisto usein 
ainut kylillä toimiva kunnallinen palvelu.

• Mäntyharjun kunnalle imagovahvistusta kulttuurikuntana.
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Opisto on yhteisö
- työyhteisö
- opiskeluyhteisö

Opisto tuntuu työyhteisöltä 67 %:sta vastanneista 
opettajista (2018, melko tai täysin samaa mieltä)Heli Tirri 12.2.2019



Opiskelijapalautteista syksyllä 2018:

- Kurssi edistää terveyttä ja virkistää mieltäni 3,3
- Opiskelun mahdollistamat sosiaaliset kontaktit ovat
minulle tärkeitä 2,9
- Kurssin opiskeluilmapiiri 3,6

(Asteikko 1-4) Heli Tirri 12.2.2019



Prof. Jyri
Mannisen
situtkimus: 

• Kansalaisopistoon
sijoitettu euro tuottaa
3,4 -5,6 euron hyödyn
yksilölle ja 
yhteiskunnalle.
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Mäntyharjun 
kansalaisopisto ja 
hoivayksiköt

Ryhmiä:
- Ikääntyvien istumajumppa 

Kädentaitoryhmiä eri palvelukodeissa
- Mummo- ja pappamuskareita
- Kehitysvammaisten musiikki-, 

kuvataide- ja ilmaisuryhmät yms.

Esiintymisiä

Omaishoidettaville kurssin ajaksi 
hoitopaikka

Ohjaajakoulutuksia erikoistarpeisiin
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Millä tavoin kulttuurin ja 
hyvinvoinnin yhteys näkyy 

Mäntyharjun kansalaisopistossa

• Eri ikäiset mukaan, eri kylät, 
erityisryhmät, eri sukupuolet, 
vapaa-ajan ja vakinaiset 
asukkaat, maahanmuuttajat 
jne., yhteisöllisyys kuuluu 
kaikille

• Kulttuuritoimijoiden 
työyhteisö

• Hyvinvoinnin lisäys 
palautteissa

• Palvelukotiyhteistyö

• Kulttuuritapahtumat ja 
matkailu

• Kulttuurikodin löytäneet ja
alalle myöhemmin lähteneet

• Kulttuurihyvinvointi- ja 
kunnan 
hyvinvointikertomustyö
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