Hyva yhteistyokumppani!

Huhtikuu koittaa ja on aika jalleen laittaa kuukausikirje kiertoon. Ohjaamo Pientare muutti ennen
joulua uusiin tiloihin; Osoitteemme on Huvilakatu 31, E-rakennus. Kaynti rannan puoleisesta

paadysta. Aukioloajat ovat tiistai, keskiviikko ja torstai 13-17.

Ohjaamo Pientareelta asiakas saa henkilokohtaista neuvontaa, ohjausta sekd omaan tilanteeseen
sopivaa tukea ilman ajanvarausta. Moniammatillinen tiimi pystyy tarjoamaan tukea
elamanhallintaan, urasuunnitteluun tai vapaa-aikaan liittyvissa kysymyksissa. Pientareen palvelut
ovat asiakkaalle aina maksuttomia seka luottamuksellisia. Ohjaamotoiminta on tarkoitettu kaikille

13-30-vuotiaille nuorille.

Ohjaamo Pientare on saanut oman paivystyspuhelimen jossa paivystaa vuorollaan nimetty
Ohjaamotoimija. Puhelinta pidetdan paalla arkisin 8-17 ja siihen vastataan, kun oma tyotilanne sen
sallii. Jattakaa siis rohkeasti soittopyyntd, jos emme pysty vastaamaan heti puheluunne.

Puhelinnumero paivystyspuhelimeen on 040 628 0730

Asiakkaan voi ohjata Pientareelle helposti! Jos koette, ettd nuori hyotyisi Ohjaamotoiminnasta, niin
voitte soittaa yhdessa Ohjaamon paivystyspuhelimeen.
Paikalle my6s voi tulla nuoren kanssa yhdessa tai ohjata nuorta hakeutumaan itsendisesti hakemaan

apua! Ennakkoon sopien voimme my0s kayda tarvittaessa hakemassa nuoren ensimmaisella kerralla

(! Pieksamaki
OHJARMOD ‘: Elamasi asemapaikka

PIENTARE




Pientareelle, jotta kynnys avun hakemiseen olisi mahdollisimman pieni. Muistutukseksi vield, etta

Pientareen paivystykseen voi tulla ilman ajanvarausta mihin aikaan vaan!

Pientareella toimii talld hetkelld kassaklubi torstaisin, jossa nuorten tyopajan ohjaaja Kirsi auttaa
nuoria erilaisten kddentaitojen pariin. 8.3 on startannut Pientareella taas Nuorten ditien
kohtaamispaikka, jossa nuoret didit saavat vertaistukea toisistaan! Nuorten ditien ryhmaan voi tulla

lasten kanssa, ryhmaan voi tulla myos raskaana ollessa.

Toukokuussa 3.-31.5. tiistai iltapaivisin klo 14-15.30 Pientareella on ryhmatoimintaa paljon
pelaaville nuorille. Tassa ryhmdssa ohjaajina nuorten sairaanhoitaja Jani seka Etsiva
nuorisotydntekija Piia. Ryhmadssa aina toiminnallisuutta ja myds aiheen kasittelya porukassa.
Tarvittaessa jarjestamme hyvinkin nopealla aikataululla erilaisia ryhmatoimintoja, jos verkostossa

havaitaan tarvetta sille.

7.4. Pientareella tulee vierailulle Elina Partanen, joka pitda Sateenkaarevien nuorten

vertaistukiryhmaa. Elinaa voi tulla jututtamaan 13-16 valisena aikana.
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Paivystykset huhtikuu 2016

5.4.Etsiva klo 13-17, Te-toimisto Malla klo 13-15,

6.4.Etsiva klo 13-17, Sanna ty6toiminta klo 14-17, Auri kuraattori klo 12-16

7.4. Etsiva klo 13-17, nuorten sairaanhoitaja Jani klo 13-17, nuorten tyopaja klo 14-15.45
12.4.Etsiva x2 klo 13-17

13.4. Sosiaaliohjaaja Marjo klo 13-16, Te-toimisto Malla klo 13-16

14.4. Ei paivystystal

19.4. Etsiva klo 13-17, te-toimisto Malla klo 13-15, Piia tyotoiminta klo 13-17

20.4. Etsiva klo 13-17, sosiaaliohjaaja Sari K.klo 13-17

21.4.Etsiva klo 13-17, nuorten sairaanhoitaja Jani klo 13-17, nuorten ty6paja klo 14-15.45
26.4.Etsiva klo 13-17, nuorisotyontekija klo 13-17, Opo Mari klo 13-17

27.4.Etsiva klo 13-17, Auri kuraattori klo 12-16, nuorisotyontekija klo 13-17

28.4. Etsiva klo 13-17, nuorten sairaanhoitaja Jani klo 13-17, nuorten tyopaja klo 14-15.45

Pientareella paivystaa ja toimii tilla hetkella seuraavat tahot:

-Etsiva nuorisotyd: Eetu,Inka & Piia
-TE-toimisto: Ammatinvalintapsykologi Malla
-Nuorten sairaanhoitaja Jani
-Aikuissosiaalityd: Marjo, Sari K & Sari U
-Tyotoiminta: Piia H & Sanna

-PS-liikunta (kassaklubi): Kirsi & Mari
-Kuraattori: Auri
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