Elinkeino-, likenne- ja
ymparistOkeskus

9.8.2019

Vahvistettu kutsu: Ohjaajien hyvinvointi-piknik - Etela-Savon
oppimisen, ohjauksen ja nuorisotakuun paiva Mikkelissa

Aika Tiistaina 27.8.2019 kello 9:30 — 15:30

Paikka Kenkévero ja Mikkelipuisto (Pursialankatu 6, 50100 MLI, 0440 162 270,
www.kenkavero.fi ja www.mikkelipuisto.fi)

lImoittaudu mukaan! limoittaudu seuraavasta linkistd mukaan viimeistaan ma 19.8.2019, silla
mukaan mahtuu enintdadn 30 henkea!

¢ lImoittautumislinkki suoraan: https://bit.ly/2Wap100

e Tapahtuma: https://bit.ly/2Ecvi50Q

e Tapahtuma loytyy myds néain: www.ely-keskus.fi/etela-savo > Valit-
se Oikopolut-kohdasta oikealta Tapahtumat ja koulutukset > Valit-
se tapahtuman nimi.

¢ Materiaalit, kuvakoosteet, info: https://bit.ly/2YzIICX

Osallistujat vastaavat omista matka- ja osallistumiskuluistaan. Tilaisuus on
maksuton.

Kenelle? Koulutuspaiva on tarkoitettu opetuksen ja ohjauksen parissa tydskentele-
ville, kaikkien koulutusasteiden henkilostolle, lasten, nuorten ja aikuisten
parissa tyoskenteleville, verkostoille, monihallinnollista tai -alaista ty6ta te-
keville. Lisaksi paiva on tarkoitettu ELO- ja nuorisotakuuverkostoille koulu-
tuspaivaksi. Paivan aikana saa hyvan kokonaiskuvan siitd, mitd monialais-
ta tyodta tekevan tydhyvinvoinnissa on merkittdvaa ja miten sita voi kohen-
taa voimavaroista ja vahvuuksista kasin. Tana vuonna painotamme tai-
teen, kulttuurin ja luonnon hyvinvointivaikutuksia ja menetelmia ohjauk-
sessa. Paiva antaa jatkoideoita oman tyon, ohjauksen jarjestelyjen ja ver-
kostojen tyodn jalostamiseksi tydhyvinvoinnin ja luovien menetelmien nako-
kulmasta.

Paivan tavoite ja paasisalto

Tavoitteena on oivaltaa omia ja monialaisen tydyhteisén voimavaroja ja
potentiaalia oman tyéhyvinvoinnin ja tyon tuloksellisuuden kannalta. Paiva
voimaannuttaa ohjausty6ta tekevia ja inmisten kanssa tydskentelevia.
Muutosten myllerryksessa on hyva rauhoittua ja léytaa vahvuuksia ja voi-
maa uuteen tydjaksoon.
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Paivassa ihmetelldan yhdessa ja erikseen upeassa ja inspiroivassa Ken-
kaveron ja Mikkelipuiston ymparistossa, jossa ollaan myos ulkona, kavel-
laan ja tehdaén harjoituksia. Pukeudu siis rennosti ja pane jalkaan kengat,
joilla voi kéavella puistossa. Tilaisuudessa tarvitaan joko alypuhelinta, tab-
lettia tai Iappéaria ja kameraa valokuvaamiseen, joten ota valine mukaan!
Jos s&a on sateinen, meille on varattu sisatilat varmuuden vuoksi.

Koulutuksen jarjestaja ja yhteistyokumppanit

Koulutuspéaivan jarjestaa Etela-Savon ELY-keskus, jonka kumppaneina
ovat Tyb6eldma 2020 ja Tyhy-verkostot. Muut yhteisty6kumppanit: Ita-
Suomen AVI, Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu seké Etela-Savon
Ohjaamot (Pieksdmaen Ohjaamo Pientare, Mikkelin Ohjaamo Olkkari, Sa-
vonlinnan seudun Ohjaamo).

Ohjelma Ohjelmasta vastaa
e johtava asiantuntija Tuija Toivakainen, Etela-Savon ELY.

HUOM! Paivassa otetaan valokuvia ja videoita, jotka voidaan julkistaa
verkossa.

Ohjelma tiistaina 27.8.2019 klo 9:30 — 15:30 Mikkeliss&

9:30 Tulo-piknik Kenkaverossa (Etela-Savon ELY tarjoaa)

10:00 Tervetuloa!
e Eteld-Savon ELY-keskuksen ja verkostojen tervehdykset
¢ Ohjelmasta vastaavat

10:30 Kulttuurin, taiteen ja luontolahtdisten menetelmien kaytosta

ohjauksessa

¢ Valdhdyksia taidemenetelmisté: kulttuurihairintaa ves-
sanseinagraffitina ja yhteiséaanityoskentely

¢ Menetelmatytskentelyssa tutustutaan esim. kulttuurihai-
rintdan (eng. culture jamming), joka kritisoi, kommentoi ja
protestoi yhteiskuntaa erilaisin taiteen keinoin. Sen tar-
koitus on herattaa ajattelua ja saada aikaan muutosta.
Mihin sin& haluaisit ottaa kantaa taiteen avulla? Milta si-
nun vessanseinataideteoksesi nayttaisi?

e Case: Parasta Etela-Savoon — taide-, kulttuuri- ja luonto-
osaamista sote- ja nuorisoalan toimijoille; XAMK, Essote,
DIAK, Savonlinnan seudun Kolomonen ry

11:45 Lounas (omakustanteinen: mahdollisuutena pappilan menu
koko ryhmalle)

12.30 Mikkelipuiston hyvinvointi-piknikin rastit

B 2014—-2020 Kaakkois-Suomen
EUI’OOPan unioni SAVONLINNAN SEUDUN ammattikorkeakoulu
Euroopal KOLOMONEN RY

CUlta @ semier e Diak S@essote 3 EZx

sosiaalirahasto
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Hyvinvoinnin fortuna: luovien menetelmien ja luontokeinojen valinnat Fortu-
na-pelin hengessa

i
L

[ waloss’ Aschar

Projektipaallikkd, XAMK,
henkilostovalmentaja, tydnohjaaja

Kulttuuri, luovat menetelmat ja luonto
tarjoavat paljon helppoja hyvinvointia
edistavia keinoja. Mutkattomasta Fortuna-
pajasta saat oman helposti toteuttavan
hyvinvointireseptin tai vaikka useamman.
Fortuna on myés helppo itse toteuttaa
valineeksi omaan tydskentelyyn.

2. Tutkimusmatka kinesfaariin

Jatta Unhola

Hankekoordinaattori, Essote

Tutkitaan liikeimprovisaation avulla itsea
tilassa, suhteessa muihin ja ymparistéon.
Tavoitteena on kehotietoisuuden,
vuorovaikutuksen ja tietoisen lasnaolon
vahvistaminen.

3. Luonto luo musiikkia

Laura Hokkanen
Yhteisépedagogilehtori, XAMK

Menetelman tavoitteena on harjaannuttaa luonnon
havainnointia ja_yksityiskohtien paikantamista
maisemasta sekd herkistdd omaa kuuloaistia %a
luovuutta. Menetelméassa tallennetaan ymparision
aanta ja kuvaa ja toteutetaan naista erillisella
sovelluksella ns. luontorap.

Uskon jokaisessa ihmisessa olevan vahva annos
luovuutia ja taideosaamista, jota voidaan erilaisten
menetelmien avulla saada nakyville ja tuottamaan
hyvaa ihmiselle itselleen ja ympéristolleen. Toivon
voivani toimia koulutuksessa innostajana, joka
tarjoaa luovia, kulttuurisia ja luontolahtoisia
meénetelmia sovellettavaksi omaan tyohon.
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14:00 Mikkelipuiston piknik-evaat (Etela-Savon ELY tarjoaa)

14:15 Mikkelipuiston hyvinvointi-piknik jatkuu sddn mukaan
Mikkelipuistossa tai sen salissa

15:10 Palaute ja seuraava tapaaminen
e Palaute taidevandalismin menetelmalla

15.30 Tilaisuus paattyy

Tervetuloa mukaan!

Juha Pulliaiwen @b 7 orvakainen
E-vastuualueen johtaja Johtava asiantuntija
Etela-Savon ELY-keskus Etela-Savon ELY-keskus
Yhteydenotot
@'a 7 orvakainen
Puh. +358 29 502 4220, vaihde +358 29 502 4000
Sahkop. tuija.toivakainen@ely-keskus.fi
Twitterissa @toivakainen
Etela-Savon elinkeino-, liikenne- ja ymparistokeskus
Kotisivu: www.ely-keskus.fi/etela-savo
Nuorisotakuu ja elinikiinen oppiminen https://peda.net/hankkeet/eejn
Kirjaamon sahkop. Kirfjaamo.eteld-savo@ely-keskus.fi
Kayntios. Jaakarinkatu 14, Mikkeli
Postios. PL 164, 50101 Mikkeli
Linkkeja

Taman tilaisuuden materiaalit
. https://bit.ly/2YzIICX

Etela-Savon ELY
e https://peda.net/hankkeet/eejn
e https://www.facebook.com/nuorisotakuues
e https://twitter.com/EtelaSavonELY

Hyva tydelama Etela-Savossa
e http://hyvatyoelama.fi/etelasavo
e https://www.facebook.com/hyvatyoelamaES

Eteld-Savon Ohjaamo-toimintaa
e https://peda.net/hankkeet/eejn/ohjaamot/eo
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