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Alstl'kokem u‘kseS|
Rikastuta j ja V||vy vahintaan 20s




Mika menee hyvin kaikesta huolimatta?

| Mika toimii?
Mika oli eilen mukavaa?

Mista tuli hyva mieli?

Mlssa ISsossa / pienessa onnistuit?
‘ Mista olet kiitollinen?




MIKSI MINA

vahvistaisin myonteisia tunteita?

MyoOnteiset tunteet ->
MyoOnteiset spiraalit

Vipuvoimaa
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Tunne huominen - All for the future.




