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Kutsu ja ohjelma: Ohjaajien hyvinvointi-piknik - Etela-Savon
oppimisen, ohjauksen ja nuorisotakuun paiva Mikkelissa

Aika

Paikka

IImoittaudu mukaan!

Kenelle?

Tiistaina 28.8.2018 kello 9:30 — 15:30

Kenkavero ja Mikkelipuisto (Pursialankatu 6, 50100 MLI, 0440 162 270,
www.kenkavero.fi ja www.mikkelipuisto.fi)

lImoittaudu seuraavasta linkistd mukaan viimeistaan ma 20.8.2018, silla
mukaan mahtuu enintdan 60 henked!
e Tapahtuma: https://bit.ly/217K0gn
¢ lImoittautumislinkki suoraan: https://bit.ly/2t2eHHo
¢ Tapahtuma léytyy myods nain: www.ely-keskus.fi/etela-savo > Valit-
se Oikopolut-kohdasta oikealta Tapahtumat ja koulutukset > Valit-
se tapahtuman nimi.

Osalllistujat vastaavat omista matka- ja osallistumiskuluistaan. Tilaisuus on
maksuton.

Koulutuspaiva on tarkoitettu opetuksen ja ohjauksen parissa tyéskentele-
ville, kaikkien koulutusasteiden henkilostolle, lasten, nuorten ja aikuisten
parissa tydskenteleville, verkostoille, monihallinnollista tai -alaista ty6ta te-
keville. Liséksi paiva on tarkoitettu ELO- ja nuorisotakuuverkostoille koulu-
tuspdivaksi. Paivan aikana saa hyvan kokonaiskuvan siitd, mita monialais-
ta tyota tekevan tyohyvinvoinnissa on merkittavaa ja miten sita voi kohen-
taa voimavaroista ja vahvuuksista kasin. Paiva antaa jatkoideoita oman
tyon, ohjauksen jarjestelyjen ja verkostojen tyon jalostamiseksi tydhyvin-
voinnin nakokulmasta.

Paivan tavoite ja paasisalto

Tavoitteena on oivaltaa omia ja monialaisen tydyhteisén voimavaroja ja
potentiaalia oman tyéhyvinvoinnin ja tyon tuloksellisuuden kannalta. Paiva
voimaannuttaa ohjausty6ta tekevia ja ihmisten kanssa tyoskentelevia.
Muutosten myllerryksessa on hyva rauhoittua ja 16ytdd vahvuuksia ja voi-
maa uuteen tydjaksoon.
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Paivassa ihmetellaan yhdessa ja erikseen upeassa ja inspiroivassa Ken-
kéveron ja Mikkelipuiston ymparistéssa, jossa ollaan myos ulkona, kavel-
laan ja tehdaan harjoituksia. Pukeudu siis rennosti ja pane jalkaan kengat,
joilla voi kavella puistossa. Tilaisuudessa tarvitaan joko alypuhelinta, tab-
lettia tai lappéria ja kameraa valokuvaamiseen, joten ota valine mukaan!
Jos sda on sateinen, meille on varattu sisatilat varmuuden vuoksi.

Koulutuksen jarjestaja ja yhteistydkumppanit

Ohjelma

Koulutuspaivan jarjestaa Etela-Savon ELY-keskus, jonka kumppaneina
ovat Tybelama 2020 ja Tyhy-verkostot. Muut yhteistybkumppanit: Ita-
Suomen AVI, Mikkelin ammattikorkeakoulu seka Etela-Savon Ohjaamot
(Pieksamaen Ohjaamo Pientare, Mikkelin Ohjaamo Olkkari, Savonlinnan
seudun Ohjaamo).

Ohjelmaan tai sen aikatauluun voi tulla pieni&d muutoksia. Ohjelmasta vas-
taa
e johtava asiantuntija Tuija Toivakainen, Etela-Savon ELY.

HUOMI! Paivassé otetaan valokuvia ja videoita, jotka voidaan julkistaa
verkossa.

Ohjelma keskiviikkona 28.8.2018 klo 9:30 — 15:30 Mikkelissa

9:30 Tulo-piknik Kenkéverossa (Etela-Savon ELY tarjoaa)

10:00 Tervetuloa!
e Eteld-Savon ELY-keskuksen johtaja Juha Pulliainen
e Ohjelmasta vastaavat
e Mindkuva® -maalaus, uusi taidelahtdinen menetelma,
valokuvaaja Anna-Katri Hanninen, GalleriAri, galleriari.fi

10:30 Ammattilaiset yhdessa, yhteisdssa - asiaa tiimina toimimi-

sesta

e Learning Cafe -tyyppinen kasittely omakohtaisista koke-
muksista ja toimivista kaytanteista

e Tyodyhteisévalmentaja, projektipaallikkd Tuulevi Aschan,
Tiedosta-hanke, XAMK

e Tyodyhteistdvalmentajat, tydnohjaajat Raija Kallioinen,
Happy Note Oy, 3K Savo Oy ja Tarja Kyllénen, 3K Savo
Oy

e Taukojumppaa aivoille ja kropalle

11:45 Lounas (omakustanteinen: pappilan menu koko ryhmalle yh-
teisesti 19,80 €)

12.30 Mikkelipuiston hyvinvointi-piknikin rastit

1. Eloajailoa - tanssin keinoin, projektipaallikkd Mari Kurt-
ti, ESLI

2. 16 sanan runotydpaja, kirjallisuuden laanintaiteilija Su-
sanna Kolehmainen, Taike



Yhteydenotot
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3. Matalan kynnyksen maalaustaidepaja, valokuvaaja An-
na-Katri Hanninen, GalleriAri, galleriari.fi

4. Miten tiputan kierrokset nollaan? Psykoterapeutti Tiina
Arpiainen, Mirall

5. Ohjaajan paivittaiset voimahetket: harjoituksia ja tari-
noita - voimavarahetkien tunnistaminen, niiden kaytan-

non harjoittelu ja kokemuksien jakaminen, projektipaallik-
ko Tuulevi Aschan, XAMK

6. Voimavarat peliin! Raija Kallioinen ja Tarja Kyllonen
14:00 Mikkelipuiston piknik-evaat (Etela-Savon ELY tarjoaa)
14:15 Mikkelipuiston hyvinvointi-piknik jatkuu s&&n mukaan
Mikkelipuistossa tai sen salissa, jossa toiminnallinen paivan
annin analyysi (noin klo 14:50)

15:15 Palaute ja seuraava tapaaminen

15.30 Tilaisuus paattyy

Tervetuloa mukaan!

Juka Pulllaiven @h [ oivakainen

E-vastuualueen johtaja Johtava asiantuntija
Eteld-Savon ELY-keskus Eteld-Savon ELY-keskus

@kz  orvakarnen

Puh. +358 29 502 4220, vaihde +358 29 502 4000
Sahkop. tuija.toivakainen@ely-keskus.fi
nuorisotakuu.etela-savo@ely-keskus.fi
Johtava asiantuntija

Etela-Savon elinkeino-, liikenne- ja ymparistokeskus

Kotisivu: www.ely-keskus.fi/etela-savo

Nuorisotakuu ja elinikainen oppiminen https://peda.net/hankkeet/eejn
Kirjaamon sahkop. Kirjaamo.eteld-savo@ely-keskus.fi

Kéayntios. Jaakarinkatu 14, Mikkeli
Postios. PL 164, 50101 Mikkeli
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Linkkeja

Vipuvoimaa

EU:lta

2014—2020

Taman tilaisuuden materiaalit
e https://peda.net/hankkeet/eejn/km/2km2/2oheoojnpm

Etela-Savon ELY
e https://peda.net/hankkeet/eejn
e https://www.facebook.com/nuorisotakuues
e https://twitter.com/EtelaSavonELY

Hyva tydelama Etela-Savossa
e http://hyvatyoelama.fi/etelasavo
e https://www.facebook.com/hyvatyoelamaES

Etela-Savon Ohjaamo-toimintaa
e https://peda.net/hankkeet/eejn/ohjaamot/eo

2020,
Tyoeldmd

Euroopan unioni
Euroopan soslaalirahasto

414
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