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SOSIAALINEN ' FYYSINEN

MATERIAALINEN AMMATILLINEN

EMOTIONAALINEN NAUTINNOLLINEN

HENKINEN | MENTAALINE




TYYTYVAISYYS

I
OMIEN KYKYJEN
TAYSIPAINOINEN HALLINTA
MYONTEINEN MINAKUVA JA
JIiPALAUTTEENANTOKULTTUURI H

\
/HYVA ILMAPIIRI, KONFLIKTIEN KASITTELY &

USKALLUS TARTTUA EPAKOHTIIN, HYVAT
VUOROVAIKUTUSTAIDOT, YLEISET OLOSUHTEET TYOYHTEISOSSA

/ TERVEELLISET ELINTAVAT, TYON KUORMITUS JA SEN SAATELY







OMAA HYVINVOINTIA
YLLAPITAA..




VAIKU'ITAA JA JOISTA
EN VOI PAATTAA

r ASIAT JOIHIN
VOIN VAIKUTTAA
MUTTA JOISTA
EN VOI PAATTAA
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SISAINEN PUHE...




LIIKA KILTTEYS

) LEIPAANTYMINEN
EPAVARMUUS
LYKKAAMINEN
“PAIVA
KERRALLAAN? PERFEKTIONISMI
KAAOSTELU MUREHTIMINEN
PUOLUSTAUTUMINEN KAHMIMINEN

SUORITTAMINEN



TIEDOSTA
TUNNISTA
TUNNUSTA
TOIMI!




Hallinnasta sallintaan |

Ja sallivaan hallinfaan...

 _




Suunnittelusta
lasnaoloon







V emmsseene EE— —

ORANSSI LILA PUNAINEN
KELTAINEN VIHREA RUSKEA
VIHREA PUNAINEN VIOLETT!

RUSKEA s3sipiplzn  KELTAINEN
ORANSSI VIHREA SININEN

VIOLETTI MUSTA  ORANSSI
KELTAINEN RUSKEA LILA




C = Centered
O = Open
- A = Aware, alert, awake

C = Connected
H = Ready fo Hold
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Kontrollista kontaktiin i

¥




Ala usko kaikkea mita naef.

Ald usko kaikkea mitad ajaftelet.




7\ KONTROLLOINNIN JA LASKELMOINNIN TASO
Mentaalinen...

YHTEYDEN LUOMISEN TASO
Fyysinen...

SITOUTUMISEN TASO

Emotionaalinen...




Sen, mita mieli
haluaa unohtaa,
sen kehosi ja

lihaksesi muistavat.




ULKOINEN

ITSEN KESKELLA TASAPAINO YHTEYDESS/




EYYSINEN ULKOINEN MAAILMA

ULKOINEN

TASAPAINO

L RESURSSITILA

|

EMOTIONAALINEN FYYSINEN MENTAALINEN
SISAINEN SISAINEN SISAINEN
MAAILMA MAAILMA MAAILMA

[ MUKAVUUSALUE ]
SISAINEN







"l know that.
But are you living it?”

(Keith Cunningham)
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