Mikkelin Lyseon koulu on keskellad Mikkelia.
Koulun lahella on esimerkiksi liikkuntapaikkoja.
Lyseo on lahikoulu oppilaille,

jotka asuvat itaisella oppilasalueella.

Koululla on hyvat ja toimivat tilat.

Lukuvuonna koulussa on yhteensa noin 440 oppilasta.

Lisaksi Lyseossa on toissa melkein 50 henkil6a,

esimerkiksi opettajia, koulukuraattori ja kouluterveydenhoitaja.

Koulu tarjoaa tietoa ja taitoja,

ettd opiskelijat parjadvat eldamassa ja jatko-opinnoissa
peruskoulun jalkeen.

Koulu tukee oppilaita,

ettd he voivat itse kasvaa ja kehittya.

Tavoite on, etta oppilaat voivat osallistua
koulun toimintaan ja paatésten tekemiseen.

Lisaksi on tarkeaa, etta oppilaat viihtyvat
ja etta koulussa on turvallista.

Tassa ovat tarkedssa asemassa
tukioppilaat ja oppilaskuntatoiminta.
Koulu on kehittanyt viime vuosina
esimerkiksi tekemista valituntien ajalle.

Koulu on osa ERASMUS + -hanketta.

Hankkeessa tutkitaan uusiutuvan energian tuotantoa.
Lisatietoa ERASMUS-hankkeesta:
www.europepoweredbynature.weebly.com.

Kipu ja sen liitdnndiset (Suomen Migreeniyhdistyksen esite)

(selkokielinen)

Kipu

Migreenikipu tuntuu paansarkyna.

Kipu on jyskyttavaa, melko kovaa tai kovaa.
Se voi alkaa lihassarkyna niskasta

tai suoraan paan toiselta puolelta.



Kohtaus lamauttaa normaalin elaman,
tyonteon ja lilkkunnan.

Sarky voi kestda nelja tuntia

tai jopa kolme vuorokautta.

Migreenikipu jakautuu kahteen vaiheeseen:

1) Paan ja kasvojen kipuhermo

eli kolmoishermo herkistyy.

Kipu on kovaa. Se tuntuu, kun ponnistelee,
esimerkiksi nousee portaita (perifeerinen sensitaatio).

2) Keskushermoston kipuradat herkistyvat.
Joillakin alueilla, esimerkiksi pddnahassa,
kosketus tuntuu kipuna (sentraalinen sensitaatio).

Kipuun liittyy usein pahoinvointia,

oksentamista, hikoilua ja palelua.

Verenpaine ja pulssi muuttuvat.

Joskus silmat tai kasvot punoittavat ja hikoilu lisdantyy.



Asunnottomuus (Moniheli / Katto-hankkeen verkkosivuilta mukaillen)

(selkokielinen)

Aikaisemmin on ajateltu,

ettd ilman asuntoa jaavat Suomessa
vain paihteita kdyttavat miehet.
Jadminen ilman asuntoa

on kuitenkin monimutkainen asia

ja monien erilaisten ihmisten ongelma.

Monet ihmiset ovat ilman asuntoa,
koska Helsingissa ja isoissa kaupungeissa
ei ole tarpeeksi halpoja vuokra-asuntoja.
Asuntoa on vaikea l0yta3,

jos henkilolla on pieni palkka

tai vain vahan tuloja.

Ongelma on erityisen vaikea

alle 25-vuotiailla ja maahanmuuttajilla.

Erityisid ongelmia maahanmuuttajille
ovat lisdksi kielitaidon puute tai syrjinta.
Syrjintaa voi olla se,

etta asunnon omistaja

ei halua vuokrata asuntoa,

koska henkil6 on maahanmuuttaja.

Asunto on eldman perusasia.

Jos ihmiselld ei ole asuntoa,

siitd seuraa usein muita ongelmia.
IIman asuntoa on vaikea kayda koulua,
opiskella suomea tai

opiskella jossain oppilaitoksessa.
llman asuntoa on myds

vaikea hakea tyota tai kdyda toissa.

Asunto ja pysyva asuinpaikka auttavat
parhaiten maahanmuuttajaa
kotoutumaan Suomeen.



