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liImoittaudu mukaan oman yksikkdsi esimiehelle. Tarkoitus on, etta
jokaisesta neljasta pilottiyksikdstd mahdollisimman moni hoitohenkilostén
jasen ja esimies olisivat mukana jokaisessa neljassa koulutuksessa.
Tavoite osallistumisesta on mygs se, ettd kussakin yksikdssa
jarjestettavassa koulutuksessa sen oma henkildsto osallistuu
kokonaisuudessaan koulutukseen.

Osalllistujat vastaavat omista matka- ja osallistumiskuluistaan. Tilaisuus on
maksuton.

Koulutuspaiva on tarkoitettu Essoten hankkeessa llopillereita ja kulttuurin
Kipindita neljan pilottiyksikdn henkiléstdlle. Hanke on osa Hyvinvointia
kulttuurista Etela-Savoon -hanketta (ks. esim. www.esavo.fi/pilottihaku).
Koulutuskokonaisuuden aikana kussakin erillisessa péaivassa kasitellaan
vahintaan yksi kdytannén menetelma tai taiteen laji tai muu kulttuuriin ja
luoviin menetelmiin liittyva tydtapa, jota asumisyksikon tai hoitoyksikon
henkildst6 voi kayttda ja soveltaa omaan arkitydhonsa.
Koulutuskokonaisuus antaa hoitohenkilostdlle mahdollisuuden toimia
kulttuurikummina, joka innostaa ja aktivoi asukkaita osallisuuteen ja
tydtovereita luoviin menetelmiin hoitotydssa. Kulttuurikummit levittavat
muihin Essoten yksikoihin pilottien jalkeen ja osin jo niiden aikana
tavoitteen mukaisia toimintatapoja hoitotyéhon.

Tassa yhteydessa kulttuurikummi tarkoittaa yksikon hoitohenkiléstossa
nimettyja tyontekijoita, joiden tehtavana on erityisesti kayttaa luovia
menetelmia hoitotytssa yhdessa tydtovereiden, luovien alojen ja kulttuurin
ammattilaisten ja vapaaehtoisten kanssa yhdessa. Kaytanndssa
pilottiyksikdissa jokainen hoitohenkildstossa voi olla kulttuurikummina, jolla
on lupa ja oikeus tehda hoitoty6ta luovilla tavoilla.

Koulutuspdivien tavoite ja paasisaltod

Tavoitteena on oivaltaa omia ja tydyhteisdn voimavaroja ja potentiaalia
yksikdiden asukkaiden, oman hoitotyon, tydyhteison ja tyon
tuloksellisuuden kannalta. Koulutuspaivat voimaannuttavat hoitoty6ta
tekevié ja erilaisten ihmisten kanssa tyoskentelevia. Ne antavat
mahdollisuuden suunnitella omassa yksikdssa sellaisia hoitokaytantoja,
joissa kulttuurilla ja taiteella on mahdollisuus rikastuttaa hoidon siséltéa
seka asukkaiden ja henkildstén hyvinvointia.

Tavoitteena on saada pilottiyksikoihin kulttuurikummeja, joka levittavét
kulttuurin ja taiteen avulla hoitotytn kaytantoja pilottikohteissa ja myds
muuanne Essoten yksik6ihin. Kulttuurikummin tavoitteena on toimia ik&&n
kuin lahettilaédné hoitohenkiloston, asukkaiden ja taiteen ja kulttuurin
tekijoiden valilla.

Koulutuspaivien tavoitteena on saada hoitohenkildston ja asukkaiden
omat ideat kukoistukseen ja kaytantoon seka sen jalkeen levitykseen
laajemmalti. Tavoitteena on, etta niiden avulla kynnistetdan varsinaiset
pilotit jokaisessa neljassa yksikdssa. Osallistujat voivat tuottaa ennen
koulutuspdivaa ideoita ja mahdollista materiaalia, koulutuksen aikana ja
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sen jalkeen. Tyoskentelytavat koulutuspéaivissa ovat kaytannoéllisia ja
harjoituttavat luovien menetelmien kaytt6a jo sellaisenaan.
Koulutuskokonaisuuteen siséltyvat mahdolliset ennakko- ja jalkitehtavat
seka koulutuspéivan tehtavat.

Paivissa voidaan tarvita alypuhelinta, tablettia tai lapparia ja kameraa
valokuvaamiseen tai videoihin, joten ota valine mukaan, jos vain
mahdollista!

Koulutuksen materiaalit ja tuotokset

Tavoitteena on, etta neljasta koulutuspaivasta kustakin jaa pysyvana
jalkena avoimesti kayttoon ja hyddynnettavaksi videomateriaaleja,
ideoiden ja tuotosten kuvauksia sekd mahdollisesti myos teksteja. Nailla
autetaan pilottitoiminnan levittdmistéa henkildstolle ja muihin yksikoihin.
Video- ja kuva- tai muuta materiaalia voidaan tehda myds ennen
varsinaisia koulutuspaivia ja niiden jalkeen.

Koulutuksessa esitettavat materiaalit jadvat osallistujien kayttoon ja
mahdollisuuksien mukaan my®os julkisesti nahtéaville. Materiaalit |10ytyvat
kootusti seuraavalta sivulta viimeistaan kunkin yksittaisen koulutuksen
jalkeen: https://peda.net/hankkeet/eejn/km/2km/12ijkk.

Kaytettavissa ovat myos esimerkiksi muuta levitysté ja viestintaé varten
seuraavat verkkosivut ja some-linkit Essoten vastaavien lisaksi.
e Eteld-Savon ELYn verkkosivut, uutiskirje ja Kulttuurimakasiini-
uutiskirje: www.ely-keskus.fi/etela-savo
Etelda-Savon ELYn Twitter: https://twitter.com/EtelaSavonELY
e Nuorisotakuu ja elinikainen oppiminen
https://peda.net/hankkeet/eejn
¢ Nuorisotakuu Etela-Savo Facebook-sivu:
https://www.facebook.com/nuorisotakuues
e Hyva tybelaméa Eteld-Savossa some-kanavineen (Facebook,
twitter, instagram) http://hyvatyoelama.fi/etelasavo/
(@hyvatyoelamaES)
o ELY-keskuksen YouTube-kanava:
https://www.youtube.com/user/EL Ykeskuskanava

Hankkeen jalkeinen kummien kouluttautuminen ja jatkokehittaminen

Etela-Savon ELY voi jatkaa yhteistydta pilottien ja taméan koulutuksen
jlkeen tdydennyskouluttamalla hoitohenkildstoa lisaa kummeiksi
yhteistydssa kumppaneiden kanssa. Koulutusten ja pilottien
jatkokehittdmisessa ELY voi olla aktiivisesti mukana esimerkiksi tydelama-
ja muiden verkostojen avulla.

Kouluttajat ja asiantuntijat

Koulutuskokonaisuudesta vastaa Eteld-Savon ELY-keskus, joka on
valinnut taiteilijat, kulttuurintuottajat ym. asiantuntijat yhdessa hankkeen
muiden toimijoiden kanssa kyselyjen vastausten perusteella. Kyselyt on
tehty kesan 2017 aikana heina- ja elokuussa seka yksikoiden asukkaille
ettd hoitohenkildstolle. Tavoitteena on tuoda neljaan koulutuspaivaan
kuhunkin vahintaan yksi taiteenlaji, menetelméa tms., joka antaa evaita
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kulttuurikummien kaytannon hoitotydhon ja menetelmien levitykseen.
Taiteilijoiden ja menetelmien lyhyet esittelyt ovat koulutuspaivien
kohdissa.

Koulutuksen jarjestaja ja yhteistydkumppanit

Ohjelma

Koulutuspaivan jarjestaa Etela-Savon ELY-keskus, jonka kumppaneina
ovat TyoOsta tuottavuutta ja hyvinvointia - Etela-Savo -hanke seké
Tybelama 2020 ja Tyhy-verkostot. Muut yhteistybkumppanit ovat llopillerit-
hankkeen kumppaneita.

Ohjelmaan tai sen aikatauluun voi tulla pienid muutoksia. Ohjelmasta
vastaavat
¢ johtava asiantuntija Tuija Toivakainen, Eteld-Savon ELY
e projektiasiantuntija Minna Lehesvuori, Tydsté tuottavuutta ja
hyvinvointia - Etela-Savo, Etela-Savon ELY.

HUOMI! Koulutuspaivéssé otetaan valokuvia ja videoita, jotka voidaan
julkistaa verkossa.

Keskiviikkona 18.10.2017 klo 12 - 16 Ruskahovi Mantyharjulla: llopillerit ja muistokuva

Koulutuksen siséltd ja menetelmat: muistokuva

Laura Hesso: —Toimin kulttuuriymparistdasiantuntija Etela-Savon ELY-
keskuksessa. Ty6tehtaviini kuuluvat monet kulttuuriymparistoon ja
rakennusperintoon liittyvat tydtehtavat.

|

llopillereitd-hankkeessa tydstan muistokuva-toimintatapaa, jossa
esimerkiksi rakennuksesta, maisemasta, arkisesta tydsta tai juhlasta
kertovan kuvan avulla voidaan pitaéa lyhyt muisteluhetki. Hetkeen
osallistuu 1 - 2 asukasta ja hoitaja. Muistelussa asukas on aktiivinen
kertoja ja hoitaja kuunteleva, virikkeitd antava osapuoli. Kuvamateriaalina
voidaan kayttaa esku.fi-palvelua, jossa on mantyharjulaiseen
kulttuuriymparistton liittyvaa materiaalia eli kuvia ja historiatietoja. Lisaksi
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voidaan hyodyntd& Museoviraston vapaasti kaytettavaa kuvamateriaalia
Finna.fi-palvelun kautta. Hoivakoti voi itsekin kerata kayttoonsa
kuvapankin kuvaamalla paikkakunnan merkittavimmat paikat, esimerkiksi
kirkon, koulun, aseman sek& myds asukkaiden omissa muistoissa esiin
nousevat paikat ja maisemat.
Ennakkotehtavat
1) Ota arkinen valokuva esim. matkapuhelimellasi sellaisesta paikasta
omasta lahiymparistostasi, jolla on sinulle merkitysta tai muistoarvoa. Ota
kuva mukaan séhkdisend. Jos mahdollista, tulosta kuva myos paperiseksi
muille nayttamista varten.
2) Kay etukateen vilkaisemassa seuraavia sivuja: esku.fi ja finna.fi.
Jalkitehtavat
1) Kokeile sovellettuja menetelmi& asukkaiden kanssa 24.11.2017
mennessa. Kirjaa itsellesi muistiin havaintoja ja asioita, jotka onnistuivat
hyvin.
2) Raportoi esimiehellesi ja tydkavereillesi kokeiluista ja havainnoistasi
erikseen sovittavana paivana ja sovittavalla tavalla yksikkdpalaverissa tai
viikkopalaverissa marraskuun loppuun mennessa.
3) Anna lyhyt palaute pienen kyselyn avulla, jonka saat myéhemmin
sahkopostitse, kun koko koulutussarja on paattynyt. Nain saadaan
kerattyd kokonaisuudesta ja vaikutuksista tietoa, mitka asiat onnistuvat ja
mit& asioita voidaan vieda eteenpéin sopivilla tavoilla.
lltapaivan rakenne
12:00 Esittaytyminen, tavoitteet, hankkeen idea
12:15 Muistokuva menetelmana seka esku.fi ja finna.fi [ahteina
13:00 Ruskahovin ja Essoten henkildston omaa ideointia pienryhmissa

13:30 Oman menetelmén testaus henkildstossa, joka elaytyy asukkaiden
tilanteisiin

14:00 Kahvi- ja virkistystauko
14:20 Tehtavananto kokeiluja varten asukkaiden kanssa

14:30 Omien menetelmien kokeilut Ruskahovin asukkaiden kanssa paikan
paalla

15:00 Paluu yhteiseen tilaan ja kokeilujen purkukeskustelut, jalkitehtava
seka jatkoideat

15:45 Tilaisuuden paatéssanat
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Keskiviikkona 29.11.2017 klo 12 - 16 Vaarinsaari Ristiina klo 12 - 16: llopillerit ja
lauantaitanssit

Koulutuksen siséltd ja menetelmét: lauantaitanssit

Kaisla Pirkkalainen: —Olen teatteriohjaaja, -opettaja, Kirjoittaja ja
nayttelija seka Laboratorioteatteri Fennican johtaja ja liséksi kolmen v.
2008, 2009 ja 2013 syntyneiden lasten aiti. Perheeni asuu vanhalla
kylakoululla Rantasalmen Kolkontaipaleella, jossa on myos teatterin
harjoitus-, esitys- ja toimistotilat. Olen tyoskennellyt erilaisissa teatteri- ja
monen ikaisten opetustehtavissa yli kahdenkymmenen vuoden ajan.
Koulutukseltani olen nayttelija, tuottaja (AMK) seka taiteen maisteri (TAM),
jolla on pedagoginen patevyys.

llopillerit-koulutuksen lauantaitansseissa kaytetdan menetelmana
prosessidraamaa. Se on yhteisdllinen, teatterin keinoja kayttdva muoto,
joka luodaan osallistujia varten. Osallistujat toimivat draaman aikana
vuoroin rooleissa ja vuoroin omana itsenaan. Lauantaitanssien maailma
rakennetaan teatterin keinoin, elaytyen ja musiikin avulla. Siina ei ole
erillista yleis6a, vaan se on osallistujien luoma prosessi, jossa keskustelut
ja havainnot asioiden merkityksista ovat tarkeita.

Koulutuksen aikana tehdéén toiminnan runkona oleva Kaisla Pirkkalaisen
kasikirjoittama tarina ja siihen liittyvét toiminnalliset tehtavat. Taman
tavoite on lisata osallisuutta, osallistamista, osallistumista ja oppia
luomaan hetkia, joissa teatterilahtoisia menetelmia kayttaen toteutuu seka
osallistujien etta hoitoyksikon asiakkaan ja asukkaan kuulluksi tuleminen
ja néhdyksi tekeminen. Tavoitteena on myds innostaa, ruokkia luovuutta ja
tuottaa iloa.

Lauantaitanssit sisaltda nelja osaa:

1. Orientaatio: Koulutukseen osallistujat tutustuvat

ennakkoon prosessidraamaan menetelmana. Kouluttaja toimittaa
materiaalin osallistujien sahkopostiin 20.11.2017 mennessa.

2. Lauantaitanssit-prosessidraama: kouluttaja ohjaa osallistujille ja opettaa
draamatarinan kasittelemiseen liittyvat toiminnalliset tehtavat.

3. Lauantaitanssit-prosessidraaman harjoittelu: pienryhmissé

4. Reflektio, sitoutuminen: reflektoidaan opittua seka pyritaan
sitouttamaan osallistujat opittujen menetelmien kayttéénottoon ja luomaan
uusia pienia prosessidraamoja.
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Ennakkotehtava

Tutustu kouluttajan lahettamaan oheismateriaaliin ennen koulutuksen
alkamista — viimeistaan edellisena paivana.

Jalkitehtavat

1) Mista aiheesta haluaisit tehda oman yksikkdsi tai tiimisi kanssa yhdessa
pienen lauantaitanssi-menetelman tyyppisen hetken asiakkaidesi tai
asukkaidesi kanssa kayttamalla oppimiasi menetelmia? Mista osista
lauantaitanssien tapainen menetelma koostuisi ja miten jakaisitte vastuita
yhdessa? Tee suunnitelmaluonnos (ks. my6s esim. erillista liitettd, jossa
on nakokulmia draamallisten tuokioiden suunnitteluun) ryhmasi kanssa ja
laheta se kouluttajalle viimeistaan ma 11.12.2017 sahkdpostiin
kaisla.pirkkalainen @Itf.fi.

2) Raportoi esimiehellesi ja tytkavereillesi kokeiluista ja havainnoistasi ke
27.12.2017 mennessa. Kasitelkaa kokeilut ja havainnot yksikdssénne
yhdessa ma 8.1.2018 mennessa, jotta paasette soveltamaan
kokemustenne perusteella menetelmia lisaa.
3) Anna lyhyt palaute pienen kyselyn avulla, jonka saat myéhemmin
sahkopostitse, kun koko koulutussarja on paattynyt. Nain saadaan
kerattyd kokonaisuudesta ja vaikutuksista tietoa, mitk& asiat onnistuvat ja
mit& asioita voidaan vieda eteenpdin sopivilla tavoilla.

lltapaivan rakenne
12:00 Esittaytyminen, tavoitteet, hankkeen idea
12:15 Lauantaitanssit prosessidraaman menetelmand, orientaatiota

13:00 Vaarinsaaren ja Essoten henkilostdon draamatarinan kasittelemiseen
liittyvat toiminnalliset tehtavat pienryhmissa

13:30 Lauantaitanssit-prosessidraaman harjoittelua pienryhmissa
14:00 Kahvi- ja virkistystauko

14:20 Reflektointia ja sitoutumista omia kokeiluja varten asukkaiden
kanssa paikan paalla

15:00 Paluu yhteiseen tilaan ja kokeilujen purkukeskustelut, jalkitehtava
seka jatkoideat

15:45 Tilaisuuden paatossanat
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Keskiviikkona 10.1.2017 klo 12 - 16 Mikkelin jaksohoito Kyyhkylassa klo 12 - 16:
llopillerit ja runopaja

Koulutuksen siséltd ja menetelméat: runopaja

Susanna Kolehmainen: —Olen toiminut sanataiteen parissa
monipuolisissa tehtavissa parinkymmenen vuoden ajan: ohjaajana ja
kouluttajana, suunnittelijana, tuottajana ja esiintyjana. Sanataideohjaajana
olen tydskennellyt kaikkien ikaryhmien ja useiden erityisryhmien kanssa.
Hoitolaitosvierailuja olen tehnyt muun muassa Terveytta taiteesta
-ohjelmassa sekd omassa pilottiprojektissani Sanataidetoimintaa
senioreille.

llopillerien runopajassa tuotetaan runoja yksinkertaisin menetelmin,
aikaisempaa kokemusta runojen kirjoittamisesta ei tarvita. Virikkeena
kaytetaan vanhoja, tuttuja runoja tai lauluteksteja, vanhoja esineita, kuvia
seké niiden synnyttdmia muistoja. Runot kirjoitetaan yksinkertaisten
runokaavojen mukaan. Runokaavat auttavat kirjoittajaa paasemaan
alkuun ja jasentdmaan ajatuksiaan, niita ei tarvitse orjallisesti noudattaa.

Tavoitteena on auttaa asiakkaita sanallistamaan asioita ja kirjoittamaan
joko itse tai hoitajan avustamana omia ajatuksiaan ja tuntemuksiaan
muistiin ja loytaa pohjaa muistelulle ja keskustelulle. Tavoitteena on
sanojen ilo! Tydpajan osallistujat saavat kayttdonsa kolme erilaista
runokaavaa, joita on mahdollista kehittédé ja muokata tarpeiden mukaan.

Ennakkotehtava

Valitse itsellesi 1) mieluinen runo tai lauluteksti, 2) jokin merkityksellinen
esine seka 3) maisema- tai luontokuva. Ota teksti, esine tai esineen kuva
sekd maisemakuva mukaan koulutuspdaivaan.

Jalkitehtavat

1) A. Etsi ainakin kolme vanhaa runoa, joiden voisit ajatella olevan
asiakkaille tuttuja ja merkityksellisia. B. Ota tai etsi kuva jostain vanhasta
esineestd, elainkuva, seka mielestasi puhutteleva maisema- tai
luontokuva. C. Vie tekstit ja kuvat tulostettuina tyopaikallesi koottavaa
runokansiota varten.
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2) Raportoi esimiehellesi ja tytkavereillesi kokeiluista ja havainnoistasi
erikseen sovittavana paivana ja sovittavalla tavalla viimeistaan
30.1.2018.
3) Anna lyhyt palaute pienen kyselyn avulla, jonka saat myéhemmin
sahkopostitse, kun koko koulutussarja on paattynyt. Nain saadaan
kerattya kokonaisuudesta ja vaikutuksista tietoa, mitk&a asiat onnistuvat ja
mit& asioita voidaan vieda eteenpdin sopivilla tavoilla.

lltapaivan rakenne
12.00 Esittaytyminen, tavoitteet, runon kayttdé menetelmana
12.15 Runokaavojen esittely, kaytdnnon harjoituksia ja purku seka
keskustelua ja lopuksi tehtdvénanto asiakkaiden kanssa tehtavia kokeiluja
varten
14.00 Kahvitauko
14.20 Menetelméan kokeilu Kyyhkylan asiakkaiden kanssa paikan paalla

15.00 Paluu yhteiseen tilaan, kokeilujen purkukeskustelu seka jatkoideat

15.45 Paivan paatdssanat - kirjoitamme yhdessé kollektiivisen runon
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Torstaina 21.2.2017 klo 8 - 12 Paivakeskus Kipinassa Mikkelissa klo 8 - 12: llopillerit ja
voimapaikka

Koulutuksen siséltd ja menetelmét: voimapaikka

Merja lhanus-Hanninen: —Tyb6skentelen koulutussuunnittelijana Etela-
Savon ammattiopistossa Esedussa Mikkelissa. Koulutukseltani olen mm.
kuvataiteilija ja opettaja. Minulla on pitk& kokemus taidekasvatuksesta ja
taiteellisesta tyoskentelysta eri-ikaisten asiakkaiden kanssa.

Meilla kaikilla on oma voimapaikkamme, jossa viihdymme ja joka tuottaa
meille iloa. llopillereitd-hankkeessa tyostan kuvataiteen menetelmin
asukkaalle tarkeda paikkaa, jota han voisi kutsua voimapaikakseen.
Voimapaikka voi olla esimerkiksi metsa, kesamaokki, oma koti tai jopa
muisto jostain maisemasta tai tapahtumasta. Taiteelliseen tytskentelyyn
osallistuu 1 - 5 asukasta ja hoitaja. Tydskentelyssa asukas toteuttaa
teoksen, joka tyostetaan yhdessa hoitajan ohjauksessa. Taiteellinen
tuotoksen merkitys on enemman symbolinen kuin tarkkaan tyostetty
taideteos. Paaasia on, ettd asukas ilmaisee ja tuottaa itselleen tarkeasta
paikasta teoksen, jonka han voi sijoittaa omaan huoneeseensa
muistuttamaan eletyn elaman voimia antavasta paikasta ja siihen liittyvista
tapahtumista ja asioista.

Ennakkotehtava

Keraa aineistoa, joka on lahinna kierratysmateriaalia eli aikakausilehtia,
esitteitd, joissa on kuvia maisemista ym. Keraa myds varikkaita papereita,
kankaita, pienia esineita, joita kukaan ei enda tarvitse. Keraa omia
tulostettuja valokuvia, joita haluat kayttéda tehdessasi ja jotka ovat itsellesi
tarkeasta paikasta ja joita pidat voimapaikkanasi.

HUOM! Koulutuspdaivan aikana naitd keraamiasi materiaaleja kaytetaan
siihen, ettad synnytat teoksen, jota tydstetaan alustalle, joka voi olla
pahvilaatikon kansi, kartonki tai aivan tavallinen paperi.

Koulutuspaivana kukin osallistuja tekee kuvallisen pohdinnan, johon
kirjoitetaan ja piirretdén itselle tarkean paikan merkitysta. T&ma toimii
luonnoksena, muistitukena ja esimerkkiné asukkaille ja asiakkaille, mista
taiteellisessa tydskentelyssa on kyse niin sisalldllisesti kuin
menetelmallisestikin. Lopullinen teos voi olla piirros, maalaus tai
kolmiulotteinen, jopa veistosmainen tuotos. Kukin tyostaa itselleen
sopivimmalla tavalla voimapaikkaansa kuvastavan teoksen.
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Jalkitehtavat
1) Kokeile sovellettuja menetelmia asukkaiden kanssa 15.4.2018
mennessa. Kirjaa itsellesi muistiin havaintoja ja asioita, jotka onnistuivat
hyvin.

2) Raportoi esimiehellesi ja tyOkavereillesi kokeiluista ja havainnoistasi
toukokuun 15. paivddn mennessa.

3) Anna lyhyt palaute pienen kyselyn avulla, jonka saat myéhemmin
sahkopostitse, kun koko koulutussarja on paattynyt. Nain saadaan
kerattyd kokonaisuudesta ja vaikutuksista tietoa, mitké asiat onnistuvat ja
mit& asioita voidaan vieda eteenpdin sopivilla tavoilla.

Paivan rakenne
8:00 Esittaytyminen, tavoitteet ja tydskentelyn idea

8:15 Voimapaikka menetelmana ja tydskentelyyn kaytettavat materiaalit

8:45 Paivakeskus Kipinan henkiléston omaa ideointia pienryhmissa ja
tydskentelyn aloittaminen

10:00 Kahvi- ja virkistystauko
10:15 Taiteellinen tytskentely jatkuu

11:15 Voimateosten esittely ja keskustelu tydskentelysta, menetelméasta ja
sen hyddyntamisesta asiakkaiden kanssa, jalkitehtava seka jatkoideat

11:45 Tilaisuuden paatéssanat
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Torstaina 15.3.2018 klo 13 - 16 Mikkelin jaksohoito Kyyhkylassa: llopillerit ja keho
Koulutuksen siséltd ja menetelmat: keho

Anna-Maria Vaisdnen: —Olen kuopiolainen tanssija ja yhteisottaiteilija.
Talla hetkella tydskentelen Pohjois-Savon alueella erityista tukea
tarvitsevien ryhmien parissa. Tyon lahtékohtana ovat aina ryhman tarpeet
ja toiveet, tanssin ja liikeilmaisun keinoin pyrkimys nostaa yksilé uudessa
valossa huomatuksi. Minua kiinnostavat keholliset ja koreografiset
menetelmat, ihmisten tarinat, jotka muovautuvat matkan aikana tanssiksi.
Kosketuksen merkitys on minulle tanssijana ja yhteisétaiteilijana
keskitssé: se on portti omaan kehollisuuteen, keino hyvaksya oma itsensa
ja luoda turvallinen ilmapiiri.

Itd-Suomen tanssin aluekeskuksesta tanssija, yhteisotaitelija Anna-Maria
Vaisasen tyo tahtad poikkeuksetta aina taiteelliseen ulostuloon, jossa
ryhma saa danensa kuuluviin ja tulee nahdyksi haluamassaan
kontekstissa, erityisené esiintyjanad. Vaisdnen on toiminut tanssijana
erilaisissa yhteisdissa (ikaantyneiden palvelukodit, sairaalat,
mielenterveys- ja paihdekuntoutujien paivakeskus, nuoret, erityista tukea
tarvitsevat) vuodesta 2012 alkaen. Tydnkuvaan on kuulunut
hoitohenkilékunnan koulutus tarkoituksena jakaa hyvéaksi havaittuja mutta
yksinkertaisia tehtavia, joita jokainen voi omassa tydssaan soveltaa
itselleen sopivalla tavalla.

lltapaiva sisaltaa liiketta ja kehotietoisuutta lisdavia seka fyysisessa tydssa
ja jaksamisessa rentouttavia kaytannon harjoituksia. Vaisanen esittelee
taiteen osallistavien ja soveltavien menetelmien kaytantoja. Yhdessa
suunnittelemme hoitoty6ssa onnistuvia konkreettisia hetkid. Lahtokohtana
on ryhman yhteinen aihe, jonka pohjalta jakaen ja tutkien luodaan
yhdessa liiketta. Taiteellinen prosessi tuo yksilét uudelleen nakyviksi ja
kommunikointi on vuorovaikutteista.

Harjoituksissa korostuvat toimintakykya yllapitavat rytmi- ja
likeharjoitukset, mindkuvan ja tunteiden kasitteleminen liikkeen ja
kosketuksen avulla seka ryhméassa toimimisen taidot korostaen
yhteisollisyyttd. Keholliset ilmaisuharjoitukset ja teatteri-ilmaisun
menetelmat auttavat osallistujia purkamaan ja nayttdmaan tunteitaan ja
hyvaksymaan itsensa ja ryhman muut jasenet sellaisenaan. Keskitymme
osallistujien vuorovaikutuksen lisaamiseen, ryhmahenkeen ja positiivisen
minakuvan vahvistamiseen kehon avulla. Luomme avoimen, luottavaisen
ja kannustavan ilmapiirin luovuuden herattamiselle.
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Ennakkotehtavat

1) Ota koulutukseen mukaan itsellesi tarkea esine (esim. valokuva, cd-
levy). Esinetta kaytetaén tehtavassa koulutuksen aikana.

2) Ajattele, ettd osaat liikkua ja tanssia. Pohdimme yhdessa, mita
mahdollisuuksia tanssi taidemuotona antaa hoitotydhon asiakkaiden
kanssa.

lltapaivan rakenne
13:00 Esittaytyminen, tavoitteet ja tydskentelyn idea

13:15 Ryhmassé tyoskentelyn menetelmia ikaantyneille
e Yhteinen tanssituokio
e Paivan teeman valinta
o Keskustelu ja omien kokemusten jakaminen

13:55 lk&aéantyneiden yksilokohtaaminen asukashuoneessa
o Kaytannon harjoituksia pienryhmissa
o Keskustelu ja omien kokemusten jakaminen

14:30 Kahvi- ja virkistystauko

14:45 Erityisryhmille koreografisia menetelmia
e Pienryhmien miniesitykset
o Keskustelu ja omien kokemusten jakaminen

15:40 Keskustelu tydskentelysta, menetelmasta ja sen hyddyntamisesta
asiakkaiden kanssa, jalkitehtava seka jatkoideat

15:55 Tilaisuuden paatdssanat ja palaute
Jalkitehtavat

1) Kokeile sovellettuja menetelmi& asukkaiden kanssa alustavasti
8.4.2018 mennessa. Kirjaa itsellesi muistiin havaintoja ja asioita, jotka
onnistuivat hyvin.

2) Raportoi esimiehellesi ja tyokavereillesi kokeiluista ja havainnoistasi
erikseen sovittavana péaivana ja sovittavalla tavalla. Tama sovitaan
koulutusiltapaivan aikana.

3) Anna lyhyt palaute pienen kyselyn avulla, jonka saat myéhemmin
sahkopostitse, kun koko koulutussarja on paattynyt. Nain saadaan
kerattyd kokonaisuudesta ja vaikutuksista tietoa, mitkéa asiat onnistuvat ja
mit& asioita voidaan vieda eteenpdin sopivilla tavoilla.
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Torstaina 24.5.2018 klo 13 - 16 Mikkelin jaksohoito Kyyhkylassa: llopillerit ja liike
Koulutuksen siséltd ja menetelmat: liike

Jimmy Asikainen: —Olen Mikkelin teatterin teatterikuraattori. Asun
Lappeenrannassa ja perheeseeni kuuluu aviopuoliso ja kaksi aikuista
poikaa. Olen tyoskennellyt 38 vuoden ajan eri ammattiteattereissa
nayttelijana, tanssijana, ohjaajana, kuiskaajana ja nayttamémiehena.
Teatterikuraattorina ohjaan eri ryhmille tilauksesta erilaisia toiminnallisia ja
draamallisia tydpajoja teatterin keinoin. Tydpajat voi jarjestaé joko ryhman
omissa tiloissa tai tarpeen mukaan Mikkelin teatterin teatteriklubin tiloissa.
Liséaksi tyoskentelen erilaisissa hankkeissa: Elaméan teatteria ja Sporttia
(hanke on paattynyt), Kuhan selviit — arki on draamaa ja Mind Uskallan —
hyvinvointitaidoilla tulevaisuuteen. Maaliskuusta alkaen tulen
tydskentelemaan uudessa Chillaillaan-hankkeessa.

Vuorovaikutus on voimavara. Mykkyys on myrkkya. Tarkein on ihminen.
Jokaisella meilla on tarve tulla kuulluksi ja ndhdyksi. Meilla kaikilla on oma
tarina tassa elaman nayttdmolla, jossa jokaisella on oma pééroolinsa.
Omien muistojen kautta padstaan tarinaan ja sita kautta liikkeeseen.
Muistot voivat synnyttaa voimakkaitakin tunteita: iloa, surua, haikeutta ja
hapeaa. Tunteiden kautta meissa tapahtuu liiketta. Miksi liike? Miksi
tunteet?

Koulutuksessa tulen kayttdmaan Suomen Mielenterveysseuran
taidekorttipakkaa Vennyn ja Eeron ihania kuvia. Apunani on Mikkelin
poikateatterin ryhma.

Ennakkotehtavéat

1) Mieti etukateen ennen koulutukseen tuloa, miten saat jonkun ihmisen
tekemaan jotakin liikettéa. Usein hoitoyksikdssé on sangyssa,
apuvalineissa tai muissa tilanteissa ihmisid, joiden mahdollisuudet
likkeeseen ovat kaventuneet. Mieti, kuinka tarinan kautta saadaankin
tallainen ihminen jonkinlaiseen liikkeeseen. Kuinka esimerkiksi kuvan
avulla (yhdista vaikkapa muistokuvan menetelm&én) ihnminen saadaan
pieneen liikkeeseen?

2) Tuo mukanasi paikan paalle koulutukseen pieni kannellinen
naytepurkki tyhjana! Ota my6s vanua sen verran, etta saat tayttaa silla
purkin.
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Paivan rakenne
13:00 Esittaytyminen, tavoitteet ja tydskentelyn idea

13:15 Liike menetelména ja tydskentelyyn kaytettavien materiaalien
valmistelu
e Valmistellaan yhdessé tuoksupurkit
e Vennyn ja Eeron ihania kuvia -taidekorttipakan kaytto
menetelmassa
¢ Mielenterveys voimaksi -kuvakorttien kaytté menetelmassa
e Ks. lisd& materiaaleja www.mielenterveysseura.fi/fi/materiaalit

13:45 Henkildston ideoita, kysymyksia ja kokemuksia seké ideointia ja
menetelman kokeilua pienryhmissé ilman asiakkaita ja asukkaita

14:15 Kahvi- ja virkistystauko

14:30 Nelja liikkeeseen kannustavaa harjoitusta
Tuoksu ja muisto

Kuvasta tarina ja siita liike
llopilleri-tanssi

Yhteinen tyhy-liike tai tyhy-muuvi

15:25 Keskustelu tydskentelysta, menetelmasta ja sen hyddyntamisesta
asiakkaiden kanssa, jalkitehtava seka jatkoideat

15:45 Tilaisuuden paatéssanat ja palaute

Jalkitehtavat

1) Kokeile sovellettuja menetelmia asukkaiden kanssa alustavasti
4.6.2018 mennessa. Kirjaa itsellesi muistiin havaintoja ja asioita, jotka
onnistuivat hyvin.

2) Raportoi esimiehellesi ja tyOkavereillesi kokeiluista ja havainnoistasi
15.6.2018 mennessa yhteisesti sovittavalla tavalla.

3) Anna lyhyt palaute pienen kyselyn avulla, jonka saat myéhemmin
sahkopostitse, kun koko koulutussarja on paattynyt. Nain saadaan
kerattya kokonaisuudesta ja vaikutuksista tietoa, mitka asiat onnistuvat ja
mit& asioita voidaan vieda eteenpéin sopivilla tavoilla.

Harjoitukset
Esivalmistelut: Tarvitaan 5 - 10 pienta kannellista purkkia, pumpulia,
tuoksuja, eteerisia 6ljyja, saunatuoksuja ja saippuaa. Laitetaan jokaiseen
purkkiin yksi tuoksu. Varaa hoitoyksikkddsi esim. 5—10 eri tuoksua.
Harjoitukset
1. Tuoksu ja muisto: Tehdaan 1 - 3 hengen ryhmissé. Jokaiselle

ryhmalle jaetaan yksi purkki. Kun jokainen ryhméa on saanut oman
purkkinsa, niin joku ryhman jasenista voi avata ryhman purkin. Jokainen
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ryhman jasen tuoksuttelee purkkia vuorotellen ja alkaa samalla miettia,
mit& muistoja taméa tuoksu tuo mieleen. Ryhma keskustelee keskenaan,
mit& muistoja tuoksu tuo mieleen.

2. Kuvasta tarina ja siita lilke: Edellisen tehtavan keskustelujen aikana
levitetaan taidekortit kuvapuoli yldspain pdydalle. Sitten jokainen etsii
itselleen kortin, josta sama tuoksu tuo mieleen saman muiston. Sitten
jokainen kertoo oman tarinansa. Lopuksi tarinaan lisatéaan jokin liikke, joka
syntyy tarinasta tai kuvasta.

Jos asiakas ei pysty nayttamaan liiketta, silloin sina astut esiin ja autat
tekemalla itse liikkeen. Ole kuitenkin karsivallinen ja anna asiakkaalle
riittdvasti aikaa ja mahdollisuutta liikkeen tuottamiseen. Sitten jokainen
toistaa saman liikkeen. Poikateatteri toimii harjoituksessa ikdan kuin
stunttina. Hoitajana voit hoitotydssa toimia itse (tai esim. tyOparisi tai -
ryhmasi kanssa) stunttina nayttamalla liikkeen, jota asiakas kuvaa
esimerkiksi sanallisesti, jos han ei itse pysty tuottamaan liiketta suoraan.

HUOM! Tarinan kerrontaa irrotellessa yhdista ja kayta kaikkia edellisia
menetelmia ja niiden sovelluksia hyddyksi vuorovaikutukseen.

3. llopilleri-tanssi: Tehdaéan yhteinen llopilleri-tanssi, jota harjoitusta voi
tehda asiakkaiden kanssa - ja aina syntyy uusi tanssi. Yksi nayttaa
likkeen, muut tekevét perdssa, toinen tekee sille jatkoliikkeen jne. Aina
kerrataan liikkeet, mista lopulta saadaan kokonaisuus eli tanssi. Otetaan
mukaan musiikki, josta saadaan rytmi ja tahti likekokonaisuuteen, josta
tulee asiakkaiden kanssa aina erilainen uusi llopilleri-tanssi.

4. Yhteinen tyhy-liike tai tyhy-muuvi: Poikateatterin kanssa irrotellaan
lopuksi. lloitellaan ja improillaan hoitajien kanssa yhdessa. Tehdaan
yhteinen tyhy-liike tai tyhy-muuvi, josta voisi tulla vaikkapa oman yksikon
tuuletus paivan tai viilkon onnistumisista. Ks. esim. verkkosivua
http://www.muuv.fi ja videota http://bit.ly/2Eh4EmV.
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Tiistaina 7.8.2018 klo 12 - 16 Mikkelin jaksohoito Kyyhkylassa: llopillerit ja rytmipaja
Koulutuksen siséltd ja menetelmat: rytmipaja

Laura Lecklin: —Toimin varhaisidn musiikkikasvattajana Mikkelin
musiikkiopistossa. Tyossani lauletaan, leikitdan, lorutellaan, soitetaan,
kuunnellaan ja likutaan musiikin mukana. Naiden avulla tutustutaan
musiikin maailmaan ja heréatetaén innostus musiikkiin.

o

g

llopillereita ja kulttuurin kipinéita -hankkeen rytmipajassa opitaan
rytmitydskentelyn metodeja, pienid rytmiharjoituksia, kehorytmeja seké
rytmi-improvisaatiota. Opittuja tydtapoja voidaan kayttaa 1 - 2 asukkaan
tai asiakkaan ja hoitajan kanssa tai suuremmassa ryhmassa yhteisena
musiikkihetkena. Lahtdkohtana rytmity6skentelyssa kaytetaan omaa
kehoa: miten tuottaa erilaisia 4ania eri kehon osilla ja kuinka niista
saadaan monimuotoinen aaniympadristd. Lisdksi voidaan hyddyntaa
erilaisia rytmisoittimia ja arjen valineita harjoitusten tukena.

Ennakkotehtavét

1) Mieti, mit& rytmi tarkoittaa sinulle ja milla kaikilla tavoilla rytmeja voi
tuottaa.
2) Tuo mukaasi esine, jolla voi tuottaa rytmeja.

lltapaivan rakenne

12:00 Esittaytyminen, tavoitteet, hankkeen idea, kulttuurikummin tehtavat
12:15 Rytmit menetelméana hoitotydssa

13:00 Essoten henkildston omaa ideointia pienryhmissa

13:30 Oman menetelmén testaus henkildstossa, joka elaytyy asukkaiden
tilanteisiin

14:00 Kahvi- ja virkistystauko

14:20 Tehtavananto kokeiluja varten asukkaiden kanssa

14:30 Omien menetelmien kokeilut Kyyhkylan asukkaiden kanssa paikan
paalla

15:00 Paluu yhteiseen tilaan ja kokeilujen purkukeskustelut, menetelman
sovellukset ja materiaalihankinnat, jalkitehtava seka jatkoideat

15:45 Tilaisuuden arviointi ja palaute, paatéssanat

Jalkitehtavat
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1) Kokeile sovellettuja menetelmi& asukkaiden tai asiakkaiden kanssa
alustavasti 19.8.2018 mennessa. Kirjaa itsellesi muistiin havaintoja ja
asioita, jotka onnistuivat hyvin.

2) Raportoi esimiehellesi ja tydkavereillesi kokeiluista ja havainnoistasi
31.8.2018 mennessa yhteisesti sovittavalla tavalla. Tama sovitaan
koulutusiltapéivan aikana.

3) Anna lyhyt palaute pienen kyselyn avulla, jonka saat myéhemmin
sahkopostitse, kun koko koulutussarja on paattynyt. Nain saadaan
kerattyd kokonaisuudesta ja vaikutuksista tietoa, mitk& asiat onnistuvat ja
mit& asioita voidaan vieda eteenpdin sopivilla tavoilla.

Rytmipajan alustavia tehtavia

Lahteita

Sanarytmiharjoitus
Kehorytmiharjoitukset

Rytmin yhdistaminen musiikkiin
Rytmi ja liikke -harjoitukset
Soitinten kayttd rytmeissa
Arkipaivan esineet rytmin tuotossa

o Kivela-Taskinen, Elina 2016: Rytmikylvyn pikku-kuplat. Kultanuotti (9.
p.).
¢ Orff-pedagogiikka (I6ytyy googlaamalla paljon tietoa).
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Torstaina 30.8.2018 klo 12 - 16 Mikkelin jaksohoito Kyyhkylassa: llopillerit ja laulu
Koulutuksen siséltd ja menetelmat: laulu

Saara Silvennoinen: —Olen Savonlinnan musiikkiopistossa
laulunopettajana. Teen t6itd intoa taynna ja haluan kannustaa ja rohkaista
muita oppimaan. Tarke&a on uskoa itseensa ja heittaytya tilanteeseen.
Usein laulaminen tuntuu silta, etta sen arviointi on hankalaa. Kuitenkin
laulaminen on taito kuin mika tahansa taito, jonka voi oppia. Ei tarvitse olla
Kari Tapio tai Beyoncé!

N

Lahdemme liikkeelle siita, ettéa ldyddamme oman lauludanen ja
rohkaistumme sen kayttamiseen arkisten asioiden kautta. Kysymys-
vastaus-metodilla laulaen esim. kahden savelen avulla pdastaan aaneen
kasiksi. Myos lapsuuden muistoista voidaan saada aanta ja laulua.
Olennaista on rohkaistua kayttamaan aanta ja |10yt oma sisainen laulaja.
Vanhusten ja asukkaiden kanssa voidaan aloittaa esimerkiksi hyrailylla ja
rauhoittavalla tilanteella, mika helpottaa vuorovaikutusta ja lahestymista.
Kaiku-menetelmalla voidaan harjoitella yhdessa isomman ryhman kanssa.
Ehka tableteilla ja karaokelaitteilla paastaan kokonaisiin lauluihin.

Ennakkotehtavéat

1) Pohdi, millaisissa tilanteissa laulaminen on tarke&a.

2) Mieti itsellesi tarkea laulu esim. lapsuudesta tai muusta tarkeéasta
elaméanvaiheesta tai tapahtumasta. Etsi siihen sanat ja melodia, jos et niita
muista, ja ota ne mukaan.

Paivan rakenne

12:00 Esittaytyminen, tavoitteet, hankkeen idea, kulttuurikummin tehtavat
12:15 Laulu menetelméana hoitotysséa

13:00 Essoten henkildston omaa ideointia pienryhmissa

13:30 Oman menetelmén testaus henkilostossa, joka elaytyy asukkaiden
tilanteisiin

14:00 Kahvi- ja virkistystauko

14:20 Tehtavananto kokeiluja varten asukkaiden kanssa

14:30 Omien menetelmien kokeilut Kyyhkylan asukkaiden kanssa paikan
paalla

15:00 Paluu yhteiseen tilaan ja kokeilujen purkukeskustelut, menetelman
sovellukset ja materiaalihankinnat, jalkitehtava seké jatkoideat

15:45 Tilaisuuden arviointi ja palaute, paatossanat
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Jalkitehtavat

1) Kokeile sovellettuja menetelmia asukkaiden tai asiakkaiden kanssa
alustavasti 16.9.2018 mennessa. Kirjaa itsellesi muistiin havaintoja ja
asioita, jotka onnistuivat hyvin.

2) Raportoi esimiehellesi ja tydkavereillesi kokeiluista ja havainnoistasi
30.9.2018 mennessa yhteisesti sovittavalla tavalla. Tama sovitaan
koulutusiltapaivan aikana.

3) Anna lyhyt palaute pienen kyselyn avulla, jonka saat mydhemmin
sahkopostitse, kun koko koulutussarja on paattynyt. Nain saadaan
kerattyd kokonaisuudesta ja vaikutuksista tietoa, mitka asiat onnistuvat ja
mit& asioita voidaan vieda eteenpdin sopivilla tavoilla.

Harjoitukset

Alustavia harjoituksia
e Kysymys-vastaus, esim. laulaen Mita sulle kuuluu? Kiitoksia
hyvaa!
¢ Laululeikkityyppinen harjoitus

Lahteita

Kouluttaja toimittaa lahdetietoja tilaisuuden jalkeen!

Yhteydenotot

Tuija Toivakainen, Etela-Savon ELY, puh. 0295 024 220,
tuija.toivakainen@ely-keskus.fi
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