LAUANTAITANSSIT

Tavoite: Hauskanpito, itseilmaisu, virkistaytyminen, heittaytyminen, tunteen ilmaisu,
uudenlaisen toiminnallisen tyétavan kokeileminen.

Kohderyhma: Aikuiset

Kesto: Lauantaitanssit voidaan jakaa 15-45 min eri paivinéd pidettyihin tuokioihin.
Tarvittavat vélineet: Musiikin soittolaite, laulun sanat kopioituna, tussi, paperi (A3 tai
suurempi tai flappitaulu), miesten hattu, naisen huivi.

Kasikirjoituksessa ohjaajan repliikit on kirjoitettu kursiivilla. Kerro tehtdvat omin sanoin ja
omalla puhekielell&si.

Lauantaitanssit -sopimus n. 10 min

Aseta tuolit ison hevosenkengan muotoon ennen kuin ryhmaé saapuu. Pyydé heita
mukaan Lauantaitansseihin, joka on yhdessé luotu teatterileikki. Kerro aikataulu.
Tehk&s Lauantaitanssisopimus.

Tervetuloa Lauantaitansseihin! Lauantaitanssit on meidén yhdessé luotu teatterileikki, jonka
siséllén me luomme yhdesséa, keksimme Lauantaitansseihin tapahtumia, henkilbita,
kokeilemme miltéa tuntuu toimia erilaisissa rooleissa tai valmistaa pienié kohtauksia.
Samalla meilléd on tilaisuus pitdd hauskaa, unohtaa arkiset murheet hetkeksi, heittdytyéa
toimintaan mukaan ja antautua mielikuvituksen matkaan. Kaikki tdmé tapahtuu tekemélla
teatteriharjoituksia.

Lauantaitansseissa ei ole varsinaista ndyttdmad4, vaan tdmé aula muuttuu mielikuvituksen
avulla erilaisiksi tiloiksi, joita Lauantaitansseissa tarvitaan. Tassé ei ole erillisié katsojia tai
esittdjid, vaan me kaikki toimimme seka néyttelijéiné ettd katsojina. Lauantaitanssien
suunnittelu ja osallistuminen tarvitsee teidén aktiivisuuttanne, toivon, etta ldhdette mukaan.
Viedééan yhdessé omalla toiminnalla ja ehdotuksilla Lauantaitansseja eteenpdin.

Nyt me teemme Lauantaitanssi-sopimuksen, jolla téélla tapahtuvalle toiminnalle asetetaan
rajat. (Kerro aikatalu) Sopimuksen hienous ja tarkeys piilee siind, etta etta kaikissa
tilanteissa, joissa minusta tai teistd tuntuu, etta toiminta ei suju, jos ei jaksa heittéytyéa
mukaan tai tulee vaikka huono olo, on jokaisella osallistujalla oikeus keskeyttédé toiminta.
Kenenkéén ei tarvitse tehdéd mitéén itselle kiusallista tai hdmmentévéaa.

Ehdotan, etté sovitaan:

Saa innostua, saa kysyd, saa olla eri mieltd, kunnioitetaan ja arvostetaan omia ja toisten
ideoita, saa uskaltaa ja saa heittdytyd. Osallistuminen on vapaaehtoista.
Lauantaitansseissa ei ole ole yhté oikeaa vastausta, johon tanssien pitéisi johtaa. Kaikki
ehdotukset, jotka sanotaan tosissaan, hyvéksytéén ja ovat oikein.

Haluaako joku lisété jotain, voimmeko allekirjoittaa Lauantaitanssi-sopimuksen. Jos voit
allekirjoittaa, nosta peukku tai kdsi pystyyn, tai virnistd minulle ja vierustoverille. Kiitos!
Aloitetaan!



Musiikin kuuntelu n. 5 min

Kéaytettavat tekniikat: Musiikin kuuntelu. Opettaja juontajan roolissa.

Ohjaaja jakaa laulun sanat, toivottaa tervetulleksi Lauantaitansseihin.

On lauantai, ja Lauantaitanssien aika. Seuraavan kappaleen meille esittda Olavi Virta.
Alkuperéinen nimi télle on Quien Sera, sen on sédveltdnyt ja sanoittanut P. B . Ruiz.

Suomalaiset sanat on Ulla Strandin. Olavi Virta levytti Keinu kanssani kappaleen vuonna
1954 Jaakko Borgin orkesterin kanssa. Voitte laulaa mukana ja tanssia, jos haluatte.

Rooli seinalla n. 5 min

Kaytettavat tekniikat: Rooli seinélld, ajatusten jaljittdminen.

Tehdaan laulun kuuntelijasta rooli, kirjoitetaan paperille henkildén ominaisuuksia,
kuten iké, ammatti, menneisyys, perhesuhteet, nimi jne. Tarkoituksena on

Askeinen laulu soi Lauantaitansseissa. Keksitdén nyt yhdessé yksi roolihenkild, joka
Lauantaitansseissa on. Hénestéa tulee pééhenkild, jonka kokemuksia tarkastellaan. Kirjaan
hénestéa asioita ylds ja piirrdn hdnet tdhdn. Mikd hdnen ikdnsd on? Onko hdn mies vai
nainen vai kenties joku muu? Onko hén tullut yksin? Jos ei, keiden kanssa hén on tullut?
Miltd hdn nédyttdd? Mitd hén ajattelee? Mitéd hén illalta odottaa? Kiitos!

Ohjaaja roolissa n. 5 min

Kaytettavat tekniikat: Ohjaaja roolissa

Kaytettavat tekniikat: ohjaaja roolissa, kuuma tuoli.

Osallistujat padsevat haastattelemaan luomaansa henkil6é. Tarkoitus on syventéa
roolihahmoa, keventédd tunnelmaa, johdatella syvemmalle draaman maailmaan ja

luoda edellytykset osallistujien nostamien teemojen kasittelemiseen.

Nyt mind muutun meidén luomaksi roolihenkiléksi. Kun laitan tdmén (hatun/huivin) ylleni,
tarkoittaa se sité, ettéd olen roolissa. Istun tdhén tuoliin. Mitd haluatte minulta nyt kysya?



Kollektiivinen rooli, improvisointi n. 10 min

Kaytettavat tekniikat: Kollektiivinen rooli, improvisointi, musiikin kuuntelu.

Ohjaaja poimii yhden edellisessé tehtavéassé esille nousseen tilanteen ja pyytaé
osallistujia esittdméaan roolihenkilda tassé tilanteessa. Ohjaaja ohjailee tilannetta
kysymalla kysymyksia. Tarkoitus on elaytya omalla tekemiselld roolihenkilén
maailmaan ja syventdé roolihahmoa. Soitetaan musiikkiia tunnelman
tiivistdmiseksi .

Nyt te kaikki muututte téksi roolihenkilbksi. Kuvitelkaa hdnet Lauantaitansseihin. Minké
kappaleen hén on toivonut soitettavan?

Ohjaajan kysymykset voisivat olla esim. Mitd kappaletta hdn on toivonut? Ohjaaja
laittaa kappaleen soittamaan. Miten hdn odottaa tanssiseuraa, miten hédn on
valmistautunut illanviettoon? Miten han tanssii? Voit tanssia joko askelilla, omassa
mielessési, tehdéd kéddella tanssiliiketta tai pyytéda jotakuta tanssimaan kanssasi. Kiitos!

Roolihenkilén valokuva-albumi n. 20 min

Kaytettavat tekniikat: Still kuvat. Haastattelu.

Tehddan pysahtyneitd kuvia roolihenkilén valokuva-albumista. Tarkoituksena on
heittaytyéa hetkeen, kgyttda mielikuvitusta ja toimia yhdesséd muiden osallistujien
kanssa.

Roolihahmo jétti valokuvakansion, jota nyt katsellaan. Jakaantukaa 4-6 henkilén ryhmiin ja
luokaa yksi valokuva roolihenkilén elédméstd. Missé kuva on otettu? Keité siind on? Kuvat
esitetdédn pyséhtyneind, liikkumattomana kuvana. Suunnittelulle on aikaa noin 10 minuuttia.
Kerron kun teilld on kaksi minuuttia aikaa. Sitten kuvat esitetdan toisille. Kiitos!

Kun kuvat on valmiit, oohjaaja kysyy keitd siind on. Tydskentelys voi jatkaa nk.
videotekniikan avulla. Kuvan voi k&ynnistaa. Siité voi esittdd kysymyksié. Voi
ottaa trakasteluun jonkun tietyn henkildon kuvasta, voi laittaa danet paille,
hidastaa, kelata taaksepain jolloin siirrytaan ajassa taaksepain tai kelata eteenpéin
ja paastaan kuvittelemaan ja esittdméan mité tulevaisuudessa tapahtuu.



Aanimaisema n. 15 min

Kéaytettavat tekniikat: Adnimaisema. Kertominen.

Jatketaan ryhmissé tydskentelya. Ryhma4 valitsee yhden roolihenkilén
tapahtuman/asian, josta tehdéin aanimaisema. Adnimaisemat kuunnellaan ja
ryhmét voi halutessaan kertoa mik§ oli tilanne tai asia, jota danet ilmensivat.

Jatketaan pienryhmissé. Valitkaa yksi tapahtuma/asia roolihenkilén eléméén ja kokemuksiin
liittyen, josta tehd&én &&nimaisema. Aénet tehdédén omilla kehoilla. Mind néytén esimerkin.
Suunnitteluun on aikaa viisi minuuttia, sitten kuunnellaan jokaisen ryhméan déanimaisema.
Kiitos!

Ainimaisemat esitetdan piirissé/hevosenkenkdmuodostelmassa niin, etté
kuuntelijoilla ("yleis6114™) on silmét kiinni kun esittavé ryhmé tekee omaa
ddnimaisemaansa. Kun maisema on esitetty, voi ryhmaé halutessaan kertoa misté
tapahtumasta/asiasta oli kyse.

Palaute n. 15 min

Keskustelua esiin nousseista asioista. Miltd Lauantaitanssien tekeminen tuntui,
mik§ oli vaikeaa, oliko helppo heittdytya mukaan jne. Loppuksi jokainen sanoo
yhden sanan, joka kuvaa tunnetta/oloa, miltd talla hetkelld tuntuu.

Kiitos osallistumisestanne. Milté téllainen toiminta teista tuntui? Oliko helppoa heittdytya
mukaan? Miké oli vaikeaa? Pédéatetddn Lauantaitanssit siihen, ettéd jokainen sanoo yhden
asian, joka kuvaa tunnetta tai oloa, mikéa téalléd hetkelld on. Kiitos kun osallistuitte
Lauantaitansseihin!
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