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Solmu -hanke

• STM:n rahoittama valtakunnallinen koordinaatiohanke
• Työterveyslaitos toteuttaa ajalla 1.10.2014 – 30.9.2017
• ESR TL 5: Sosiaalinen osallisuus ja köyhyyden torjunta,

erityistavoite 10.1: Työelämän ulkopuolella olevien työ- ja
toimintakyvyn parantaminen

Lähtökohta:
ESR TL 5 hankkeiden toimijat tarvitsevat käyttökelpoisen
arviointimenetelmän, jolla he voivat arvioida hankkeisiin
osallistujien työ- ja toimintakykyä sekä niiden muutoksia
hankkeiden lopussa
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Tavoitteet
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• Tarjota ja kehittää koordinoitavien
hankkeiden käyttöön työ- ja
toimintakyvyn arviointimenetelmä:
Kykyviisari

• Kouluttaa, ohjata, neuvoa ja tukea
hankkeiden vetäjiä

• Arvioida hankkeiden vaikuttavuutta
työ- ja toimintakyvyn muutosten
suhteen



Kykyviisari apuna hankkeen eri vaiheissa
1. Hankkeen suunnitteluvaiheessa
• Kykyviisari auttaa miettimään hankkeen tavoitteita ja toimenpiteitä

sosiaalisen osallisuuden ja työ- ja toimintakyvyn edistämisen
näkökulmasta

2. Toteutusvaiheessa
• Kykyviisari auttaa ohjaamaan hanketta ja suuntaamaan toimenpiteitä

kohderyhmien tarpeiden mukaan
3. Hankkeen tai kehittämistoimenpiteiden lopuksi
• Kykyviisari antaa tietoa hankkeen vaikuttavuudesta eli siitä, kuinka

hankkeessa on onnistuttu vaikuttamaan kohderyhmien kokemaan
osallisuuteen sekä työ- ja toimintakykyyn

• Kykyviisari tuottaa tietoa myös siitä, mitkä tekijät sosiaalisessa
osallisuudessa ja työ- ja toimintakyvyssä ovat kehittyneet

à tämä auttaa miettimään johtopäätöksiä ja kehittämisehdotuksia ja
suuntaamaan kehittämistarpeita ja tulevaa toimintaa

4



Kykyviisarin aikataulu

• Arvioi kaikkia toimintakyvyn
osa-alueita sekä sosiaalista
pääomaa ja osallisuutta

• Valitut mittarit ovat luotettavia,
toistettavia ja muutosherkkiä

• Väestötason viitearvot ovat
palautteen pohjana

• Protoversio on valmis
(sähköinen ja paperilomake)

• Ei sisällä vielä sanallista
palauteosiota

• Ensimmäisiä koulutuksia
hanketoimijoille alkamassa

• Lopullinen versio on valmis,
toimii webissä

• Sisältää palauteosiot sekä
yksilölle että toimijalle

• Mittarin sisältö ja sanallinen
palaute on kehitetty yhdessä
sen käyttäjien kanssa

• Mittarin toimivuus on arvioitu
käyttäjien ja tutkijoiden toimesta

• On käytettävissä
valtakunnallisesti
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Tällä hetkellä Vuoden 2017 lopussa



SOLMU –hankkeen yhteystietoja
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Hankeasiat: Koordinaattori Laura Hakumäki, Puh. 043 825 2571 (Kuopio)
tai projektipäällikkö Minna Savinainen, Puh. 046 851 5867
(Tampere)

Kykyviisari: Tutkija Miia Wikström, Puh. 043 825 4880 (Helsinki)
Kykyviisari [at] ttl.fi

Viestintä: Erityisasiantuntija Anne Salmi, Puh. 043 824 1342 (Oulu)

Email: etunimi.sukunimi [at] ttl.fi

www.ttl.fi/fi/tutkimus/hankkeet/tyoura/solmu

www.ttl.fi/kykyviisari


