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Kaartin jääkärirykmentti

• Pääkaupunkiseudun ja Uudenmaan 

joukko-osasto

– Uudenmaan jääkäripataljoona

– Kaartin pataljoona

– Urheilukoulu

• Varusmiehiä vuodessa 1600 – 1800

• Palvelusajat 165, 255 ja 347 vuorokautta

• Keskeyttämisprosentti n. 14 % (2/15)



Sosiaalikuraattorityö

• Asiakaskäyntejä vuodessa n. 2500 - 2700.

• Sosiaalikuraattorien alokaskysely kaikille 
alokkaille palvelukseenastumispäivänä

• Ulkomailta palvelukseen saapuneita vuodessa 
n. 60 (n. kolmasosa heistä puhuu suomea)

• Maahanmuuttajataustaisia varusmiehiä n. 20 
%

• Naisia saapumiserässä n. 30-40



Jatkuu…

• Moniammatillinen yhteistyö yksikön 

päällikön, lääkärin ja komentajan kanssa

– luokanmuutosprosessit

• Jokainen keskeyttäjä tavataan 

henkilökohtaisesti 

– Aikalisä

– Etsivä nuorisotyö (+ Aggredi, Ankkuri jne…)

• Verkostot siviilissä



Sotilassosiaalityön työmuodot

• Psykososiaalinen tuki
• Opetus- ja koulutustoiminta
• PV:n palvelusjärjestelmää koskeva neuvonta
• Sosiaaliturvaa koskeva neuvonta
• Opinto- ja työelämäohjaustoiminta
• Yleinen oikeusapu
• Tapaturma-asiamiestoiminta
• Poikkeusolojen sosiaalityö
• Kriisityö
• Tutkimus- ja kehittämistoiminta

• Henkilöstötyö



Varusmiesten tuen tarve
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Sopeutumisongelmat

– Yksityisyyden puute

– Armeijan hierarkkisuus

– Tiukat aikataulut (oman ajan vähyys)

– Joukossa toimiminen

– Ampuma- ja taisteluleirit

• Henkinen ja fyysinen sietokyky

• Palvelusjärjestelmään liittyvät asiat, esim; 
lomat, jne.

• Koulutukseen ja sen suorittamiseen 
liittyvät tekijät (ml. oma terveydentila). 



Siviilielämän haasteet

• raha-asiat ja velkaantuminen

• Parisuhdeongelmat

• tulevaisuuteen ja työhön liittyvät asiat

• Suhteet perheenjäseniin ja läheisiin

• Harrastusten yms. yhteensovittaminen

• Lapsiperheiden ongelmat

• Yllättävät kriisit (kuolemantapaukset, 
sairastumiset, onnettomuudet)

• Päihdeongelmat

• Peliriippuvuudet



Kysymyksiä?



Kiitos mielenkiinnosta!


