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Missa ovat syvat vedet — maaria ja 1deoita syista
Koulutuksen kokonaan keskeyttaneet 2019-20 (stat.fi)

Lukio Yliopisto

Peruskoulu

\Ammattlkoulutug\

2018-2019

443 (91 oppi- 12.3% 1.8 % 6.2% 4.8 %
velvollisuusikaisti)

9-luokkalaisista ei

saanut paastotodistusta

Oppisopimuskoulutus (2017-18): 5.1 %




Kouluakaymattomyys — peruskoulun
ongelma

Lasten ja nuorten koulunkaynnin ongelmat ja erityisesti koulua kaymattomat oppilaat ovat
nousseet huomattavaksi julkiseksi huolenaiheeksi viime vuosien aikana

Pieni, kohtalaisen hankalasti tavoitettava joukko oppilaita, joiden tuen tarpeet ovat moninaisia ja
sitoutuminen kouluun on heikkoa monenlaisista tukitoimista huolimatta

Yksi haastavimmista oppilasryhmista, joita opetus- ja opiskeluhuollon henkil6sto kohtaavat

Universaali ilmio, joka aiheuttaa monenlaisia pitkan ja lyhyen aikavalin seurauksia oppilaalle,
taman perheelle, kouluille seka yhteiskunnalle



Kouluakaymattomien ylakoulun
oppilaiden Maara o

Oppilas, jonka poissaolot koulusta selkeasti vaikeuttavat hanen koulunkayntiaan
° Ei olemassa virallista tilastoa

Arviointimetodi:
o Oppilaiden maara/koulun koko/yldkoululaisten oppilaiden maara maakunnassa

> Mediaani: 2.4 % oppilaista koulua kdymattomia/ runsaasti koulusta poissaolevia oppilaita

° 95 % luottamusvali 2.2 % - 2.9 %
o Luultavasti 2 — 3 % ylakoulun oppilaista runsaasti koulusta poissaolevia oppilaita

o Maarana vahintaan 4000 oppilasta

Kouluakaymattomyys ongelma koko maassa
o Arvio ei riipu vastaajan ammatista tai maakunnasta

o Kouluakaymattomien oppilaiden maaran arvioidaan lisaantyneen viime vuosien aikana
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Keita ovat syrjaytyneet ja/tai pudokkaat?

ME/THL: “Syrjaytymisella tarkoitetaan yhteiskunnan normaaleina pidettyjen toimintamallien ja
toiminnan ulkopuolelle jaamista seka osattomuuden kokemusta. ”

EVA: “Syrjaytyneiksi luokitellaan sellaiset tyovoiman ja opiskelun ulkopuoliset nuoret, joilla ei
ole peruskoulun lisaksi muuta koulutusta.”

NEET: Not in employment, education or training

"Peruskoulun varaan jaavat aiheuttavat elinaikanaan riskitekijoista riippuen keskimaarin 230
000 — 370 000 euron menetyksen julkishallinnolle (nettomenetys vuoden 2017 veroasteikolla)
verrattuna koulutuksen saaviin.”

o Syrjaytymisen hinta — case investoinnin kannattavuuslaskelmasta. Yhteiskuntapolitiikka 6/2017, THL.
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http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/135714/YP1706_Hilliym.pdf?sequence=2

Syrjaytyneiden nuorten maara?

EVA (2010): Vuonna 2010 syrjaytyneita 15—-29 -vuotiaita nuoria oli yhteensa noin 51 300. Tama
on noin 5 % kaikista tamanikaisista nuorista. Syrjaytyneista nuorista tyottomia tyonhakijoita oli
18 800 ja muita tyovoiman ulkopuolisia 32 500.

ME (2018): Suomessa on talla hetkella 60 191 tyoelamasta ja koulutuksesta syrjassa olevaa
15-29-vuotiasta nuorta. Syrjaytyneiden maaran vaheneminen 5 750 hengella johtuu
paaasiassa hyvasta talouskehityksen siivittamasta nuorten tyollisyyden kasvusta seka siita,
etta palveluihin ohjaudutaan tehokkaammin.

Joka tapauksessa: 5 — 10 % ikaluokasta NEET
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Miksi? Syrjaytymisen riskitekijat
tilastoihin perUStuen (ME-s3ti6)

Lastensuojelun sijoitus 12-16 vuoden iassa 34 %

Ei toisen asteen tutkintoa 25 vuoden iassa 30 %
Lastensuojelun sijoitus ennen 6. ikavuotta 28 %

Mielenterveyslaakkeet 14-18 vuoden iassa 26 %
Synnytti ennen 20. ikavuotta 23 %

Varhaisia kaytoshairioita 23 %

Ei yhteishaussa 20 %

Vanhempi pitkaaikaisella toimeentulotuella 19 %
Haki vah. kolme kertaa yhteishaussa 19 %

Rikostuomio tai 5 riketta 18 %



Syrjaytymisen riskitekijat .

(ME-saatio)

Keskiarvo alle 7 yhteishaussa 14 %

Isa ei tiedossa 13 %

Yksinhuoltajaaiti 13 %

Vanhemmilla ei toisen asteen tutkintoa 13 %

Vanhemmalla mielenterveys- tai paihdehairio / on tk-elakkeella 12 %
Muu kuin kahden ansaitsijan talous 12 %

Vanhempi kuollut 11 %

Vanhemmat eronneet 11 %
Koko ikaluokka: 6 %
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Tilastojen ulkopuolelta: yksilon kokemus
Ja syrjaytyminen

Kognitiiviset ongelmat/oppimisvaikeudet
o Akateemiset taidot

Psyykkinen hyvinvointi/pahoinvointi
Ongelmat sosiaalisissa suhteissa/yksindisyys

Motivaation puute
o Miksi yleensakaan tehdaan yhtaan mitaan?



Kognitiiviset ongelmat

Oppimisen vaikeuksien aiheuttamat ongelmat opiskeluissa lisaantyvat sita mukaa kun opintojen
vaativuus kasvaa

o Komorbiditeetti
o Kognitiiviset ongelmat -> motivaatio-ongelmat

Oppimisvaikeudet vaikuttavat opintojen sujumiseen eniten silloin, kun ne vaikuttavat ihmisen
kasitykseen itsestaan oppijana, eli oppijaminakuvaan

Kielellisissa taidoissa kokemus taidoista vaikuttaa koulutussaavutuksiin enemman kuin
varsinaiset taidot



Kun kouluun on vaikea menna... ahdistus,
vksinaisyys...

Usein kyse monen samanaikaisen tekijan yhteisvaikutuksesta ja pitkallisesta prosessista

Esim. koulukiusaaminen/muu yksilolle negatiivinen kouluun liittyva kokemus voi laukaista
poissaolojen kierteen, johon liittyy ahdistusta tai stressioireita

Oppilaan tunnesaatelyn haasteet tai aiemmat kokemukset voivat myos altistaa hanta
tulkitsemaan neutraalia sosiaalista tilannetta vaarin




Koulua kaymattomat oppilaat ja
poissaolojen syyt om

Seka tyttoja etta poikia
(50/50)

Suurin osa tukitoimien
piirissa

Suurella osalla erilaisia
oppimisen vaikeuksia

Yli puolella ongelmalliset
poissaolot kestaneet koko
ylakoulun ajan
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Masennus/Ahdistuneisuus
Mielenkiinto koulun ulkopuolella
Fyysiset oireet

Kodin olosuhteet

Sosiaaliset ongelmat koulussa
Pessimismi/valttely

Opiskelu koulun tiloissa hankalaa

Ulkoinen ongelmakayttdaytyminen

Oppilas/perhe ei tule toimeen koulun
hlékunnan kanssa

JYU SINCE 1863.
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Kouluakaymattomyyden tyypit ja
toiminnalliset luokat wemireionen 200

Kouluakaymattomyys
Poissaolotyyppi Toiminnallinen luokka

Koulu- ; il : :
Koulu- - . Koulusta T Kielteisia .- Palkitsevien
kieltaytyminen | | Finnaaminen vetdytyminen || YMParistosta tunteita .jﬂﬁfaal'?t:ﬂ‘”. Huomion tilanteiden
poissulkeminen aiheuttavien | |/ .tf" ar‘f&“'“t" hakeminen hakeminen

tilanteiden ti ﬁ?ﬁe' — laheisilta koulun
valttaminen vatttaminen ulkopuolelta

KUVIO 1. KOULUAKAYMATTOMYYDEN TYYPIT JA TOIMINNALLISET LUOKAT.



Koulupoissaolojen nelja tyyppia

(Heyne ym. 2019)

Koulusta kieltaytyminen (school refusal)
o Sisdiset vaikeudet (ahdistus, masennus)
° Vanhemmat yleensa tietavat poissaoloista
° Todennakodisempaa koulun alkutaipaleella

Pinnaaminen (truancy)
o Ulkoiset vaikeudet (uhmakkuus- ja kaytoshairiot)

° Vanhemmat eivat yleensa tieda poissaoloista

o Todennakdisempaa myohaisemmassa
kouluvaiheessa

Koulusta vetaytyminen (school withdrawal)
o Vanhemmista peraisin oleva koulupoissaolo
o Kotona tehtava tyo, lastenhoito, lapsen

> Huonon kohtelun piilottaminen, lapsen
suojeleminen vahingoilta, vanhempien
eroahdistus, lapsen rankaiseminen

Kouluymparistosta poissulkeminen (school
exclusion)

o Koulun "aiheuttama" poissaolo

o Kurinpidolliset toimet: koulupaivan
keskeyttaminen, erottamiset

o Erityistarpeita omaavien oppilaiden
koulunkayntioikeuden rajaaminen



Koulupoissaolojen toiminnalliset
U ‘OttUVU U d et (Kearney & Silverman 1996)

Kouluun liittyvat kielteiset
tunnetilat ja asiat ja niiden
valttaminen

° Usein pienten lasten kokema paha olo koulussa ja
halu kotikouluun

o Siirtymatilanteet
o Uhkaavaksi koetut vertaiset
o Satunnainen koulunkaynti

Huomion hakeminen laheiselta

o Usein pienilla lapsilla, jotka haluavat jaada kotiin
vanhemman kanssa tai menna heidan mukaansa

toihin
° Haastava kayttaytyminen aamuisin
o Voi ilmeta eroahdistuneisuutta

Sosiaalisten ja / tai arviointitilanteiden
valttaminen
° Usein nuorten kohdalla
o Ryhmatyot, ruokailu, esitelmien pito, esiintymiset,
kokeet
o Koulusta poissaolo tiettyina paivina tai ajankohtina

Palkitsevien tilanteiden hakeminen koulun
ulkopuolelta
o Usein nuorten kohdalla

> Kavereiden kanssa "hengaaminen", rikollinen
toiminta

o Kotiin jdaaminen: pelaaminen, nukkuminen
> Krooniset poissaolot



Miksi yleensakaan tehdaan yhtaan mitaan?
apoja hahmottaa motivaatiota

MIKSI — mika on kaikille yhteista?
o |hmisten yhteinen (evolutiivinen) perusta

o Uteliaisuus, sosiaalisuus ja pyrkimys ymmartaa ja hallita ymparistoa

MITA — mita tavoitellaan?
° Ohjaa toimintaa

MITEN — esimerkiksi opitaan, etta ei osata?
o Erilaisia tapoja kohdata haastava tilanne

o Kasvun ajattelutapa, suoritus- ja tehtdavaorientaatio, ym.
o Miksi/miten kehittyy?

o J.-E. Nurmi: ihmiselle tyypilliset ajattelu- ja toimintatavat

o Lisaksi aina: ikakauteen, kulttuuriin, normatiivisiin odotuksiin ym. liittyvia tekijoita



MIKSI - [tsemaaraamisteoria

KOMPETENSSI

(Deci & Ryan 2000)

AUTONOMIA

Kokemus
kykenevyydesta

|

Kokemus
osallisuudesta

Mahdollisuus
vaikuttaa

ltsemaaraaminen on sellaisten taitojen, tietojen ja uskomusten yhdistelma, jotka mahdollistavat
paamaariin suuntautuneen, itse saadellyn ja autonomisen toiminnan. Keskeista ymmarrys omista
rajoista ja vahvuuksista, kuitenkin niin, etta nakee itsensa pystyvana.



MITA - 4S — Elamankulun motivaatiomalli

(Salmela-Aro)

Suuntaaminen
o Mita mahdollisuuksia ymparisto tarjoaa

Suunnistaminen
° Omat valinnat ja tavoitteet

Saately
> Yksin ja yhdessa, tavoitteiden kautta

Sopeutuminen
o Tavoitteiden muokkaaminen



MITEN - Motivoimattomuuteen oppiminen: ajattelu- ja
toimintatavat

S
Y
R
Heikko J
Oppimisvaikeudet Koul A
Dysleksia, dysfasia ouliL- Y
y ’ Menestys T
Koulumenestys ‘ ‘ Ikatoveri- ‘ I\\(/I
Perhemuoto Valinnat I
N
: Ongelma-
Vanhempien v e : E
koulutustaso Kayttaytyminen N
Masennus

Syrjaytymisen prosessi
(Nurmi, 2011)




Mindkuva ja

i ep3onnistumisen
ennakointi

ltseaan vahvistava

ﬁ kierre

Oman
suoriutumisen
arviointi

Syyselitykset;
yypillista
Itsea tukeva
ajattelutapa

Tavoitteet ja
Yrittaminen, suunnitelmat
tapa tehda

tehtavia




Kohti valoa - Kehitysvaiheen ja ympariston
VhteensopiVUUS  sueniomen

KON “Monet nuoruuteen liittyvat negatiiviset psyykkiset muutokset
oo N johtuvat kehittyvan nuoren tarpeiden ja sosiaalisen ympariston
@) tarjoamien mahdollisuuksien ristiriidasta” (ecciesetal. 1993).
a 5 Jos ymmarramme, mita ihminen yleensa haluaa kokea
A\ (motivaatioteoriat), ja mita nuori haluaa saavuttaa
i (kehitystehtavat), voimme yrittaa muuttaa ymparistoa
@_ (sosiaalista kontekstia) vastaamaan naihin tarpeisiin

Nuori hakeutuu ymparistoihin joissa motivoituu




Hyvan motivaation olosuhteet — miten ymparisto
muokataan vastaamaan nuorten tarpeita

Motivaation keskeisia
ulottuvuuksia tukemalla -
sosiaalisessa ymparistdssa -
kasiksi negatiiviseen kehaan

Jos sosiaalinen ymparisto
tukee opiskelijaa, tama
tulee kouluun, viihtyy
koulussa, sitoutuu
opintoihinsa




Osallistuminen ja samastuminen

»

Mukaillen: Virtanen, 2019; Finn, 1989.



Kontrolloitu motivaatio

Autonominen motivaatio

Motivoimat- Ulkoinen motivaatio Sis?iiner!
Motivaatio tomuus motivaatio
Saatelytyyli | Eiitsesaatelya Ulkoinen Sisdistynyt Samaistunut Integroitu Taysin itsesta
ulkoinen lahteva
Motivaa- Persoonaton Ulkoinen Jossain Jossain Sisainen Sisainen
tion lahde maarin maarin
ulkoinen sisainen
Mika Ei saadelty, ei Tottelevai- Itsekontrolli, Henkilo- Yhden- Kiinnostus,
saatelee liity arvoihin, | suus, ulkoiset itse- kohtainen mukaisuus, nauttiminen,
motivaa- ei pystyyden palkkiot ja arvostuksen merkitys, tietoisuus, toiminnasta
tiota? kokemusta, rangaistukset | puolustami- tietoinen synteesi itsestaan
kontrollin nen, sisdiset arvostus itsen syntyva
puute palkkiot ja kanssa mielihyva

rangaistukset

Psykologisia perustarpeita tukemalla kohti autonomisempaa motivaatiota!

Motivaation ja saatelytyylien jatkumo. Perustuu Ryan & Deci, 2000.




Autonomisen motivaation tukemisen
keinoja

Kuunteleminen

Aikaa itsenaiseen tyoskentelyyn

Aikaa keskusteluun

Oppimisen edistymisen ja sisallon hallitsemisen huomaaminen
Yrittamisen tukeminen

Vihjeiden tarjoaminen, kun oppiminen nayttaa juuttuvan paikalleen
Kommenttien ja kysymysten huomioiminen

Kokemusten ja oman nakdkulman huomioiminen



Nuoren
hyvaksyminen
(heikkouksineen)

Uusien, toimintaa
jatkamaan
kannustavien
selitysten loytaminen
vyhdessa nuoren
kanssa

Nuoren kykyihin
sopivat haasteet

ltseaan vahvistava
kierre

Tavoitteiden ja
suunnitelmien

Positiivinen,

Apua aloittamiseen :
rakentava palaute P ! tekeminen yhdesss;

haasteiden mahdollisuus valita
hahmottamiseen ja

osasuorituksiin




Miten toimia syrjaytymisriskissa olevien
nuorten kanssa?

Kielteisten ajattelu ja toimintatapojen purkaminen (monialainen yhteistyo!)
Sosiaalisten taitojen opettelu

Vastoinkdymisiin varautuminen

Koulutussuunnitelmien ja uratavoitteiden 10ytdminen

Sosiaalisen padoman ja verkostojen l0ytaminen

Onnistumiskokemusten luominen = myonteinen mindkasitys ja ajattelu
Tulevaisuuden vaihtoehtojen miettiminen

Sitouttava kouluyhteiso (OKM 2021, 6,8milj)

J.-E.Nurmi, 2011



Aiempaan tutkimukseen perustuvia
ehdotuksia ratkaisuiksi
kouluakaymattomyyteen

Poissaolojen systemaattinen seuranta ja Eri osapuolten (opettajat, nuori, vanhemmat,
varhainen puuttuminen monialaiset yhteistyotahot) sitouttaminen
Eri tasoiset puuttumisen mallit riippuen Kouluakaymattomyyden taustalla olevien

kouluakaymattomyyden asteen vakavuudesta moninaisten syiden ymmartaminen

Koulun perusarkeen panostaminen (esim. hyva Tietoa/koulutusta/toimintamalleja koulua
kouluilmapiiri, hyvat opettaja-oppilassuhteet) kaymattomyydesta kaikille opettajille ja

. . . henkilokunnalle
Monialaisen yhteistydn ja kodin ja koulun

valisen yhteistyon toimivuuden merkitys Resurssien riittavyydesta huolehtiminen
Nuoren motivointi Nuoren asteittainen altistaminen takaisin
> Mit3 se sitten voikaan olla... kouluun
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Interventioita kouluakaymattomyyteen

Positiivisen kouluilmapiirin kehittaminen ja positiivisten oppilas-opettajasuhteiden vahvistaminen, positiivisen
kayttaytymisen vahvistaminen ja vahvuuksiin keskittyminen

Vanhempien kouluttaminen, sitouttaminen ja kotikaynnit

Sosiaalisten taitojen harjoittelu

Rentoutusharjoittelu, mindfulness, fyysisen kunnon parantaminen
Opettajien kouluttaminen

Ydinkompetenssien kehittaminen (positiivinen itsetunto, itsesaately...)
Yhteistyo ja monialainen tyoskentely

Motivaatiohaastattelu

Kognitiivinen psykoterapia

Muokattu oppimisymparisto



Motivoimaa-hankkeessa toteutettua
ryhmamuotoista motivointia:

Oppilailla/opiskelijoilla mahdollisuus tutustua opettajiin ja toisiinsa
o Tunneilla epavirallista aikaa, mika mahdollistaa spontaanin vuorovaikutuksen

Osoitetaan, etta kaikki oppilaat/opiskelijat huomioidaan ja kaikkia kuullaan, mutta kenenkaan (asiallisia)
sanomisia ei arvostella

o Esim. erilaiset keskustelukierrokset

Osoitetaan kaytannossa, kuinka oppilaat/opiskelijat voivat itse vaikuttaa opintojensa etenemiseen
ottamalla vastuuta ja sitoutumalla tunneilla oloon ja koulutdiden tekemiseen



Motivoimaa-hankkeessa toteutettua
ryhmamuotoista motivointia:

Kaytannon kokemusta — ja tunne - siita, mita tarkoittaa toiden organisointi ja tehtavien aloittaminen;
opettajan tai toisen opiskelijan esimerkki saattaa auttaa ratkaisevasti

Ymmarrys siita, etta kaikki haasteet voidaan ratkaista periaatteessa samalla analyyttisella tavalla, kehittyy
vain ajan kanssa

Kokemusten karttuessa opiskelijat toivottavasti yleistavat ongelmanratkaisutaitojaan koko opiskeluun.

Pohditaan oppimisymparistoon liittyvia kokemuksia, jotka ovat aiheuttaneet epaonnistumisen tunteita, ja
kuinka nama kokemukset voisivat kaantya onnistumiseksi.



Miksi pitaa huomioida ns.

EXe

itsestaanselvyyks

Ihminen on sosiaalinen olento; toiset ihmiset keskeinen ymparisto ja vaikuttamisen
mahdollisuus

Helpoin tapa vaikuttaa on huomioida pienetkin onnistumiset, ts. positiivinen, realistinen palaute
toiminnasta

Heikosti motivoituneet nuoret eivat niita valttamatta huomaa itse

Saannonmukainen huomioiminen vaikuttaa koko ryhman ilmapiiriin ja sitakin kautta
opiskelijoihin



Vaikeudet eivat ole ennalta maarattyja!

Hilli ym. (2017): “Tutkimuksemme tulokset eivat tue ajatusta ennalta maaratyista tai geenien
kautta siirtyvista ylisukupolvisista ilmioista, vaan ennemminkin ajatusta siita, etta kehityksella
on tietty suunta, jota jatkuvasti luodaan arjessa ja jota ymparisto pystyy niin vahvistamaan kuin

heikentamaan.”
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