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Tyohyvinvoinnin aamukahvit: luovuuden merkitys tyohyvinvointiin
Hei!

Tervetuloa tydhyvinvoinnin aamukahveille pe 11.9.2020 klo 8:30 — 10:30 etdna Teams-
yhteyden kautta! Teemana on luovuuden merkitys tydhyvinvointiin. Saat vastauksia seu-
raaviin kysymyksiin yhdessa pohtimalla.

o Mika Lottaa ja pappaa innostaa laulamaan ja mihin se vaikuttaa?

e Miten voin herattaa ja yllapitaa tydssa omaa luovuuttani?

e Mitd helppoja tapoja luovuuden esiin nostamiseksi voin kayttaa tyossa?

limoittaudu mukaan viimeistaan ma 7.9.2020 seuraavan Webropol-linkin kautta, josta
voit iimoittautua samalla kertaa kaikkiin syyskauden tyohyvinvoinnin aamukahveihin.
Saat Teams-kalenterikutsun muutamaa paivaa ennen tydhyvinvoinnin aamukahveja,
kun olet ilmoittautunut:

https://link.webropolsurveys.com/S/1B4E712AD3DA314D

Kuva: plxabag/fcom (hiiri, luovuus)

Ohjelma
8:30 Tyohyvinvoinnin aamukahvit etana, tervetuloa seka keskustelua ja koke-
musten vaihtoa
8:45 Yhteiset pohdinnat ja konkreettiset ideat luovuuden merkityksesta tydssa
e Verkostolaiset Tuulevi Aschan ja Tarja Kyllonen
10:00 Yhteista koontia aamun annista
10:20 Palaute
10:30 Tilaisuus paattyy
Tervetuloa!
Kiwsi Kosunen @'a [ orvakaren
YO-yksikdn paallikkd Johtava asiantuntija
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Tilaisuuden jarjestajat

Etela-Savon ELY-keskus ja Hyva ty6elama -verkosto Etela-Savossa

Syyskauden 2020 muiden tyohyvinvoinnin aamukahvien ajankohdat ja teemat

Lisatiedot

Linkit

* X K
* *
* *

*
* oy *

Euroopan unioni

Euroopan soslaalirahasto

Voit ilmoittautua samalla kertaa vaikka kaikkiin syyskauden etana jarjestettaviin tydhy-

vinvoinnin aamukahveihin (klo 8:30 - 10:30)!

e Ti13.10. tydhyvinvoinnin aamukahvit teemasta tydssa onnistuminen ja tyon ilo, vas-
tuulliset Tarja Kyllonen & Tuija Toivakainen

o Pe 20.11. tydhyvinvoinnin aamukahvit teemasta resilienssi, vastuulliset Tuulevi As-
chan & Ari Rajamaki & Tarja Kyllénen

o Ke 9.12. tydhyvinvoinnin aamukahvit teemasta palautuminen (uni, sosiaaliset kon-
taktit ym.), vastuulliset Teemu Ripatti & Mira Turunen & Tarja Kyllénen

@'a 7 orvakarnen

Puh. +358 29 502 4220, vaihde +358 29 502 4000
Sahkop. tuija.toivakainen@ely-keskus.fi

Johtava asiantuntija

Twitterissa @toivakainen

Etela-Savon elinkeino-, liikenne- ja ymparistokeskus
Kotisivu: www.ely-keskus.fi/etela-savo

Hyva tydelama Etela-Savossa: http://hyvatyoelama.fi/etelasavo/
e Facebookissa https://www.facebook.com/hyvatyoelamaES/
e YouTubessa https://www.youtube.com/channel/lUCynHVhg9t67MT3bwPkhbsPA
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