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1. Toimintaympadristo

Tima ohjeistus on laadittu koskemaan Hankasalmen kunnan perusopetuksen kouluja ja lukiota.
Ohjeistus ja siihen liittyvit litteet 18ytyvat Hankasalmen kunnan Peda.net —sivuilta
https://peda.net/hankasalmi/ohjeistukset/1%C3%A4%C3%A4kehoito

2. Omahoidon periaatteet koulussa

2.1 Vanhempien vastuu

Ensisijainen vastuu lapsen oma- ja li&kehoidon toteuttamisesta on lapsen huoltajilla. Tavoittee-
na on, ett3 lapsi voi kiyda koulua oppilaana muiden oppilaiden joukossa ja saada tarvittaessa ai-
kuisen tuen sairautensa hoitoon. Hoitoon liittyvit toimet ovat maallikoille opittavissa ja niita to-
teutetaan osana normaalia arkea erilaisia sairauksia sairastavien lasten kodeissa (= omahoito).
Lapsen saama lddkehoito siséltyy kasitteellisesti omahoitoon. Oppilaiden sairaudet voivat vaatia
lyhytkestoista, tilapaista tai jatkuvaa laakitysta tai hoitotoimenpidetta — esimerkiksi verensokerin
mittaus - koulupdivan aikana.

Silloin kun lapsen huoltajilla ei ole mahdollisuutta valvoa ja toteuttaa hoitoa koulupdivén aikana ja
se on hoidollisesti vilttimatonta, omahoidon toteuttaminen suunnitellaan tapauskohtaisesti. Kou-
lussa annettavalle oma- tai laskehoidolle tiytyy olla hoidollinen peruste. Kouluyhteiséssé eri am-

mattiryhmien yhteistyo on tirkeété oppilaan koulunkdynnin mahdollistamiseksi erilaisista saira uk-

sista huolimatta.

2.2. Toimintatavat ja lddkehuolto

Toimintatavoista sopiminen ja niiden kirjaaminen selkeyttévat eri toimijoiden tehtévid ja vastuita.
Erityisten riskitilanteiden tiedostaminen on osa lapsen oikeutta turvalliseen ymparistoon. Olen-
naista on, etté lapsen sairauden vaatimat toimenpiteet tulevat vanhempien, erikoissairaanhoidon
ja kouluterveydenhuollon kautta riittdvassa laajuudessa koulun toimijoiden tietoon.

Koulun henkildstd, mukaan lukien kouluterveydenhoitaja, toteuttaa ladkehoitoa ainoastaan eri-
tyistapauksessa ja yhteisesti niin sovittaessa. Lédkehoitoa toteutetaan vain oppilaan vanhempien
kouluun toimittamilla ladkkeilld. Huoltajat vastaavat siitd, ettd koulussa l3dkitsemisesta vastaavalla
tyontekijalla on kdytdssaidn paivitetty tieto ja tarvittavat valineet sekd ldakkeet.

3. Ladkehoidon sisdlto ja toimintatavat

3.1. Oppilaskohtainen oma- ja lddkehoidon suunniteima

Ladkehoidon kdytanndn toteuttaminen perustuu yksilélliseen lddke- ja omahoitosuunnitelmaan
(Liitteet 1 ja 2), jotka tehddén yhteistydssa huoltajien, terveydenhuollon ammattihenkildiden ja
koulun kanssa. Ladkehoitosuunnitelman laatimisprosessista vastaa rehtori/koulun johtaja tai ha-
nen nimedmansa opettaja sekd liitteiden tuottamisesta kouluterveydenhoitaja.
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Laakehoidon piirissd olevalle oppilaalle laaditaan liitteen 1 mukainen suunnitelma, johon on kirjat-
tu ladkehoidon syy, toteuttaminen, seuranta ja vastuut.

Liite 1: Suunnitelma koulussa toteutettavasta oma- tai ladkehoidosta
https://peda.net/hankasalmi/ohjeistukset/I%C3%A4%C3%A4kehoito

3.2. Ladkkeiden jakaminen ja antaminen

Laskkeiden jakaminen ja antaminen tapahtuu oppilaan ladkehoitosuunnitelman ja sen liitteiden
mukaan. Ladkehoidon toteuttamisen vastuuhenkild/t vastaa laakityksen antamisesta

Liite 2: Oma- tai ladkehoidon toteutus koulussa
https://peda.net/hankasalmi/ohjeistukset/I1%C3%A4%C3%A4kehoito

3.3. Ladkehuolto
Koulun laakehoito tapahtuu vain vanhempien tuomilla [ddkkeilld. Ladkehoidon suunnitelmaan kir-
jatut, oppilaskohtaiset lddkkeet siilytetddn pakkauksessa olevan ohjeen mukaan sopimuksessa

kirjatulla tavalla.

3.4. Asiakirjojen sdilytys

Oppilaan mahdolliset hoito-ohjeet ja sairaalan/ladkarin lausunnot sdilytetddn terveydenhoitajan
arkistossa. Koulussa laadittua yksildllista lddke-/omahoitosuunnitelmaa ja — toteutuslomakkeita
sailytetaan toteutuksesta vastaavan opettajan arkistossa lukitussa kaapissa, kopiot suunnitelmasta
annetaan my®ds huoltajalle seka terveydenhoitajan arkistoon.

4, Osaamisen varmistaminen ja yllapitdminen
Tiedon siirtyminen ja jatkuvuuden turvaaminen tulee varmistaa esimerkiksi luku-vuoden tai henki-
I6n/henkildiden vaihtuessa. Ladkehoitojérjestelyistd tiedottamisesta esimerkiksi sijaisille sovitaan

ladkehoitosuunnitelman liitteissa.

Tapauskohtaisesti jarjestetdan asiantuntijoiden (avoterveydenhuolto, erikoissairaanhoito) anta-
maa koulutusta ladkehoitoa tarvitsevan oppilaan opettajille/ ohjaajalle. Ty&ntekija ja esimies kar-
toittavat koulutustarpeita lddkehoitosuunnitelman liitteiden laatimisen yhteydessa.

5. Henkiléston vastuut, velvollisuudet ja tyénjako
Sivistystoimenjohtaja vastaa koulujen oma- ja lddkehoidon jérjestelyjen ohjeistuksesta seka viime
kidessa henkildstdresurssin kohdentamisesta tarvittavan ladkehoidon jarjestamiseen.

Koulun rehtori vastaa koulukohtaisen lddkehoitosuunnitelman laatimisprosessista ja valvoo kay-
tannon jarjestelyja. Kouluterveydenhoitaja vastaa suunnitelman ja liitteiden valmistelusta kaytan-
nossa.
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Suunnitelma koulussa annettavasta lidkehoidosta tulee olla laadittuna ennen hoidon aloittamista.
Suunnitelma liitteineen tehdaan kirjallisesti yhteistydssa huoltajien, terveydenhuollon ammatti-
henkilén, rehtorin, opettajan ja mahdollisen ohjaajan kanssa. Yhteistydkokouksen koollekutsujana
toimii kouluterveydenhoitaja tai opettaja. Vanhemmille selvitetdaan koulun kdytannot koskien laa-
kehoidon antamista ja koulun seka oppilaan huoltajien vastuut.

Lapsen omahoitoon osallistuvilta koulun tydntekijoiltd vaaditaan kirjallinen suostumus. Ennen
suostumuksensa antamista laakitsemiseen ryhtyville henkildlle ja hdnen esimiehelleen tulee sel-
vittaa laakitsemiseen liittyvit vastuut ja velvollisuudet (= tahan ohjeeseen tutustuminen). Ladke-
hoitoon osallisille tulee antaa riittiva perehdytys ennen toiminnan aloittamista. Tall6in [ddkehoi-
toon suostumuksen antanut koulun tyéntekija vastaa vain siitéd, ettd noudattaa tehtya lddkehoito-

suunnitelmaa.

Esimerkiksi insuliinin pistidmisessa apua tarvitsevien oppilaiden hoidosta vastaavat henkilt koulu-
tetaan ja heilta edellytetdan terveydenhuollon ammattilaisen (diabeteshoitaja, -ldékari) allekirjoit-
tama lupa/todistus ko. hoitotoimenpiteisiin. Koulutuksia Keski-Suomen keskussairaalalla koor-
dinoivat kuntoutusohjaajat Mirja Aula ja Taru Lampinen (puh. 014 269 1787).

Erityistilanteet, kuten retki- ja liikuntapaivat suunnitellaan etukateen oppilasta opettavan opetta-
jan/opettajien toimesta. Talldin myds vara- ja sijaisjarjestelyt tulee sopia etukateen, tarvittaessa
pyydetaan rehtorin tai kouluterveydenhoitajan apua.

Vanhempien lupa nimetyille ja koulutetuille omahoitotoimenpiteiden toteuttajille kirjataan lééke-
hoitosuunnitelman liitteisiin.

6. Seuranta ja palautejdrjestelmat

Huoltajien kanssa tehdyssé kirjallisessa suunnitelmassa maaritellaan toimintatapa poikkeamata-
pauksessa. Ladkehoitosuunnitelmaan tai sen liitteisiin tulee kirjata tarvittaessa ladkkeen vaikutta-
vuuden kiytinndn seuranta ja reagointi erilaisiin tilanteisiin. Lédkehoitosuunnitelman tai sen liit-
teisiin kirjataan aina kyseisen suunnitelman seuraava tarkistus/pdivitysajankohta ja vastuuhenkild.

7. Lainsdddantoad
Opiskeluhuollosta saidetian oppilas- ja opiskeluhuoltolaissa (30.12.2013/1287).
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2013/20131287#a3.10.2014-791

Opiskeluhuollolla tarkoitetaan lain 3 §:n mukaan opiskelijan hyvan oppimisen, hyvan psyykkisen ja
fyysisen terveyden seké sosiaalisen hyvinvoinnin edistamisté ja yllapitdmisté seké niiden edellytyk-
sid lisadvia toimintaa oppilaitosyhteistssa. Opiskeluhuoltoa on sekd perusopetuslaissa tarkoitettu
oppilashuolto etti lukiolaissa ja ammatillisesta koulutuksesta annetussa laissa tarkoitettu opiskeli-
jahuolto.
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Opiskeluhuoltoa toteutetaan ensisijaisesti ennaltaehkaisevana koko oppilaitosyhteiséa tukevana
vhteisdllisend opiskeluhuoltona. Lisaksi opiskelijoilla on oikeus yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon
siten kuin téssa laissa sdadetaan. Opiskeluhuoltoon sisaltyvat koulutuksen jarjestdjan hyvaksyman
opetussuunnitelman mukainen opiskeluhuolto seka opiskeluhuollon palvelut, joita ovat psykologi-
ja kuraattoripalvelut sekd koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelut.

Opiskeluhuoltoa toteutetaan opetustoimen sekéd sosiaali- ja terveystoimen monialaisena suunni-
telmallisena yhteistyona opiskelijoiden ja heiddn huoltajiensa seka tarvittaessa muiden yhteistyo-
tahojen kanssa.

Terveydenhuoltolain (30.12.2010/1326) 16 § mukaan kunnan on jérjestettdva kouluterveyden-
huollon palvelut alueellaan sijaitsevien perusopetusta antavien oppilaitosten oppilaille. Kouluter-
veydenhuoltoon kuuluu myés oppilaan tydelamaan tutustuttamisen aikainen terveydenhuolto.
Kouluterveydenhuolto on osa oppilas- ja opiskelijahuoltolain {1287/2013) mukaisia opiskeluhuol-
lon palveluja. https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326

Terveydenhuoltolain 17 § mukaan kunnan perusterveydenhuollon on jarjestettava opiskeluter-

veydenhuollon palvelut alueellaan sijaitsevien lukioiden opiskelijoille heiddn kotipaikastaan riip-
pumatta. Opiskeluterveydenhuolto on osa oppilas- ja opiskelijahuoltolain sekd ammatillisesta ai-
kuiskoulutuksesta annetun lain (631/1998) 16 a §:n mukaista opiskelijahuoltoa.

Valtioneuvoston asetuksella neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta sekd
lasten ja nuorten ehkiisevasta suun terveydenhuollosta (338/2011) saddetdan tarkemmin oppi-
laan terveyden seuraamiseen ja edistamiseen kuuluvien neuvonnan ja tarkastusten sisdllostd seka
terveydentilan toteamista varten tarpeellisesta erikoistutkimuksesta.

http://www finlex.fi/fi/laki/alkup/2011/20110338
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