VALTJUNTIPELTEN JA
| ETKKTEN SAANNO]

Ota kaikki mukaan!

@ Puhu muille ystévdllisesti.
Kohtele kaikkia reilusti.
Kuuntele muiden mielipiteita.

Kannusta ja tsemppaa kaikkia.




KIVAN KAVERIN
Z uwisin.

TERVEHTII JOKAISTA!
AN 1 .

"HUOMENTA! HAUSKA NAHDA SUA
TANAAN! MITA KUULUU?"

KOHTELEE KAIKKI REILUSTI JA
2. TASAPUOLISESTI!

e’

"OTETAAN MUUTKIN MUKAAN! YHDESSA
ON VARMASTI HAUSKEMPAA!"

e JAKAIKISTA!

, \ PUHUU YSTAVALLISESTI KAIKILLE
_— g,

"HEI VOISITKO VAISTAA? KIITOS. SE MIRO
ON KYLLA TOSI TAITAVA SKEITTAAMAAN!"

' . 4 ON LUOTETTAVA.
[

"MINUUN VOIT LUOTTAA. EN KERRO
' TOISTEN ASIOITA MUILLE. EN JUORUILE

ENKA LEVITTELE JUTTUJA."
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~ N TULIKO RTTTAN

Stop! Kokeile ndita ennen kuin reagoit:

1 RIIDAT JA ERIMIELISYYDET
e KUULUVATELAMAAN. HENGITA
SYVAAN MUUTAMAN KERRAN JA

— LASKE VAIKKA KYMMENEEN!
VINKKI: JOSKUS ON HYVA PITAA MUKANA PIENTA
LELUA TAIESINETTA, JOTA VOI HYPISTELLA HETKEN
RITATILANTEESSA.
~ =N
- o 2 KERRO TOISELLE TUNTEISTASI.
- o NYTMINUASUUTUTTAA..

MINULLE TULI PAHA MIELL...
TULIN SURULLISEKSI...
OLEN TOSI ARSYYNTYNYT...

PYYDA TOISELTA AIKAA ITSELLESI.
3 e SUUREN TUNTEEN VALLASSAEI
TARVITSE JATKAA TILANTEESSA.
ERIMIELISYYKSIA El KANNATA
RATKOA ESIMERKIKSI VIHAISENA.

"X o
* * 4 PYYDA APUA. JOSKUS
e TILANTEESEEN ON HYVA PYYTAA

MUITA AVUKSI. HYVA YSTAVA TAI
JOKU AIKUINEN VOI OSATA
AUTTAA.
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HENGITTAMALLA
HYVAR TULEE)

Piirrd oman katesi dariviivat peukalostasi Iahtien. Keskity
hengittdmaédn aina ylés péin kuljettaessa nenén kautta
sisddn ja alas pédin kuljettaessa nendn kautta ulos.
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Jatetaan

puhelimet

reppuun!




VAlkkqpQivyri

Mité kivaa, mukavaa tai ystévdallisté vdalitunnilla tapahtui? Miké oli
pdivédn mukavin hetki tai tilanne vdlitunnilla?
Kirjoita, piirrd tai kuvaa muulla tavoin.

| MAANANTAI TIISTAI -
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TORSTAI

PERJANTAI

Miten viikon vélitunnit onnistuivat? Arvioi ja ympyrai.
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Nimi:
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NImi: Paivays:

Luokka: Nahnyt:

VALTTUNNIN FSEKKAUSLINTA

Tarkkaile omaa vdalituntitoimintaasi! Merkitse rastilla.
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Autoin siivoamaan En astunut tavaroiden Pyysin pd&dstd
vdlineitd ennen valkalle pddlle kulkiessani naulakolle. leikkiin mukaan.

l&dhtemista.
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Kannustin muita. Tervehdin muita.
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Vein roskan Kerroin aikuiselle En huutanut tai
roskiin. ndkemastani. raivonnut, vaikka
harmitti.
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