


_ LISTAA 5 ASIAA, JOIHIN-
KAYTAT AII@AVAI YHDEN

KAYTAT A




AJANKAYTON TASAPAINO:

8 TUNTIA HYVAA LEPOA
8 TUNTIA HYVAA OPISKELUA
8 TUNTIA HYVAA VAPAA-AIKAA




POHDI KAYTATKO AIKAASI NIIN KUIN HALUAISIT
ONKO AJANKAYTTOSI TASAPAINOSSA?
MITA MUUTOKSIA VOISIT TEHDA AJANKAYTTOOSI?



~ LAADI ITSELLESI KO

LUKUJARJESTYS

KOKEET

OPPITUNNIT
KOKEISIIN LUKEMINEN
UNI

HARRASTUKSET
RUOKAILU



