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TIETO HALTUUN TEKSTEISTA
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- Aluksi kannattaa keskittya
aineiston paaasioihin

- Silmaile sisallysluettelo, paa- ja
valiotsikot, kuvat, kuvatekstit,
malliesimerkit ja taulukot



2. KELAA JA KESKITY

- Lue ja syvenny koko aineistoon

- Keskity yksityiskohtiin ja ota tieto haltuun

- Muuta paa- ja valiotsikot kysymyksiksi ja
etsi nithin vastauksia

- Tee muistiinpanoja, harjoittele laskuja,
laadi ajatuskarttoja, taulukoita, asialistoja
seka tee omia kysymyksia ja esimerkkeja

- Keskustele koealueen asioista esim.
kurssikaverin kanssa



3. KELAA JA KERTAA

- Silmaile kertausvaiheessa aineiston
sisallysluettelo, otsikot, tekstit, kuvat,
malliesimerkit ja kaaviot

- Yhdistele asioita mielessasi ja kayta
erilaisia muistisaantoja

- Kertaa my0s muistiinpanosi ja
alleviivauksesi



4. RELAA

- muista syoda, juoda vetta, liikkkua ja
levata

- Virkistaytymistaukoja tarvitaan aivojen
lepoon

- Panttaystaukojen aikana alitajunta
kokoaa ja jarjestaa tietoja seka luo uusia
yhteyksia asioiden valille



MUISTIINPANOT....

YHDISTELE JA YMMARRA
Hahmottele kokonaisuuksia

Yhdistele mielessasi uutta ja vanhaa
tietoa

Tee muistiinpanoja omin sanoin
Selita asioita aaneen

Tee syy- seurauskaavioita

Tee alkajanoja ja tiivistelmia



MIELLE-/AJATUS-/KASITEKARTTA

Tee paperille yksi paakasite ja sen
ymparille alakasitteet ja lisatiedot

Kasitekartan avulla hahmotat
nelpommin syy-seuraussuhteita ja

Kokonaisuuskia
Esim. uuden luvun opiskelu,

koevastauksen jasentaminen
suttupaperille, esitelman/puheen

muistiinpanot




AKTIVOI AISTISI

Tee mielikuvia opiskeltavista asioista
Kayta vareja, symboleja ja piirroksia
Nayttele opiskeltava asia



MUISTILAPUT

Kertaile ja silmaile asioita muistilapuista
Muistilappuja voit liimailla kotona oviin ja
seinalle tal pitaa mukana laukussa

Muistilappuja on helppo lukea junassa
tal bussissa




