Tilanne

Potilas tulee laakariin, koska hanelld on ollut vatsakipua ja pahoinvointia kahden péivan
ajan. Laakari tutkii hanet ja antaa hoito-ohjeet.

@ [ Onjeet laikirille: 1l medico
Kysy potilaalta seuraavia asioita:

o Mikéa vaivaa hanta?

o Kuinka kauan oireet ovat kesténeet?

« Onko hanell4 ollut kuumetta tai ripulia?

« Onko han syényt jotain epéatavallista?
Tee pieni "tutkimus" (esimerkiksi sano: Le tocco I'addome — "Koskettelen vatsaa").
Anna seuraavat ohjeet:

o Lepaa kaksi paivaa.

« Syo kevyesti (esim. riisia ja keitettyja vihanneksia).

o Vailta maitotuotteita ja rasvaisia ruokia.

. Ota tarvittaessa laakettd pahoinvointiin (esim. un farmaco contro la nausea).

. Jos oireet jatkuvat yli kolme paivéé, tule takaisin.

@ Onhjeet potilaalle: ll/lLa paziente
Kuvaile oireitasi:
e Sinulla on vatsakipua
o Sinulla on pahoinvointia, ehka oksentelua.
o Ehka ripulia
» Et ole varma johtuuko se ruoasta.
« Sinulla ei ole kuumetta.
Esita kysymyksia, kuten:
e E qualcosa di grave?
« Devo prendere una medicina?

o Posso lavorare domani?

Vaihtakaa rooleja! Keksikaa erilaisia oireita (esim. kurkkukipu, paansarky, allergia).



