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[bookmark: _Toc49945626]1. HYGIENIAOHJEITA

[bookmark: _Toc49945627]Hyvinvoiva lapsi  

Varhaiskasvatuksen yhtenä tavoitteena on edistää lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia ja terveyttä. Hyvinvoiva ja terve lapsi jaksaa olla päiväkodin toiminnoissa mukana ja hänellä on hyvät kehittymisen, kasvun ja oppimisen 
edellytykset. 

[bookmark: _Toc49945628]Lasten sairastelut 
Leikki-ikäinen lapsi voi sairastaa 5–10 tavallista tartuntatautia eli infektiota vuosittain. Hengitystieinfektioita voi aiheuttaa yli sata eri virusta. Infektioita esiintyy eniten syksystä kevääseen. Lapset sairastavat eniten infektioita 9 kk:n iästä puolentoista vuoden ikään. Tavallisesti infektiot kestävät muutamasta päivästä viikkoon. Ihannetapauksessa lapsi sairastaa taudin vähäoireisena tai oireettomana. Osa lapsista sairastuu kuitenkin oireiseen tautiin lähes jokaisesta kohtaamastaan tartunnasta ja joutuvat infektiokierteeseen

Taudinaiheuttajat tarttuvat sairaasta henkilöstä terveeseen tavallisimmin hengitysteiden välityksellä. Myös uloste tai muut eritteet, voivat levittää taudinaiheuttajia, yleensä käsien välityksellä.
Tauti voi olla tarttuva jo ennen oireiden puhkeamista. Tästä syystä ryhmässä voi olla paljon oireettomia taudinkantajia jo silloin, kun ensimmäinen oireinen sairastapaus havaitaan. Tarttuvien tautien leviämistä ei kokonaan pystytäkään torjumaan siten, että sairaat lapset eristetään varhaiskasvatuksesta. Usein lapsiryhmässä on samanaikaisesti sekä oireettomia, tartuttavia taudinkantajia ja oireisia lapsia sekä taudista jo toipuvia.
Toipumisajat ovat yksilöllisiä eikä niille voi antaa yleisiä suosituksia. Taudista toipumisaika tulee harkita aina lapsikohtaisesti.
Liitteenä Oma-Hämeen 
TOIMINTAOHJEET PÄIVÄHOITOON JA KOULUILLE TAVALLISIMPIEN TARTUTTAVIEN TAUTIEN LEVIÄMISEN EHKÄISEMISEKSI Oma Hämeen tartuntatautilääkärit, päiv 14.3.2024


[bookmark: _Toc49945629]Lääkehoito
Varhaiskasvatuksessa lääkehoitoa annetaan vain välttämättömissä tapauksissa lääkärin määräämänä. Varhaiskasvatuksella on oma lääkehoitosuunnitelma, joka löytyy varhaiskasvatuksen Pedanet sivuilla.

[bookmark: _Toc49945636]Yhdessä huoltajien kanssa
Päiväkotilasten vanhemmat joutuvat olemaan paljon pois työstään hoitaessaan sairasta lastaan. Päiväkotien hygienian teho lasten sairauksien vähentämisessä paranee entisestään, kun sitä tehdään yhteistyössä lasten huoltajien kanssa: 

uudet perheet saavat tiedon toimintaohjeista tavallisimpien tartuttavien tautien ehkäisemiseksi
aamulla päiväkotiin tullessa huoltajat pesevät lapsen kädet pesunesteellä. 

[bookmark: _Toc49945631]Varhaiskasvatuksen yksiköiden turvallisuusvastaava toimii samalla hygieniavastaavan. Hygieniavastaava:

Vastaa varhaiskasvatusyksikön hygieniaohjeiden päivittämisestä
osallistuu mahdollisiin hygieniakoulutuksiin 
perehtyy annettuihin ohjeisiin 
perehtyy hygienian toimivuuteen omassa päiväkodissa, huomioi ja tuo esille mahdolliset ongelmat ja esteet hyvän hygienian ylläpitämisessä 
jakaa saamaansa koulutusta ja tietoa omassa yksikössään  
osallistuu varhaiskasvatuksen hygieniasuunnitelman laadintaan 
tarvittaessa perehdyttää uudet työntekijät päiväkodin hygieniatoimiin 


[bookmark: _Toc49945633]Päiväkodin hygieniasuunnitelma
Päiväkodit laativat yhteisen hygieniasuunnitelman. Hygieniasuunnitelma on varhaiskasvatuksen yhteinen sopimus ja toimintamalli. Se toimii uusien työntekijöiden perehdytyksen välineenä.
 
Hygieniasuunnitelmaa ja sen toteutumista arvioidaan sekä päivitetään vuosittain. 

Yksikön hygienia / turvallisuusvastaava huolehtii päivityksestä yhdessä esihenkilön kanssa.  

[bookmark: _Toc49945634]1.7 Henkilökunnan vaatetus

Henkilökunnalla on siistit, helposti puhtaana pidettävät vaatteet,    
(jotka mahdollisesti säilytetään ja vaihdetaan ylle päiväkodissa.)
Tällä hetkellä Forssan kaupungilla ei ole työvaaterahaa.


[image: Baby Boy Clip Art at Clker.com - vector clip art online, royalty ...]
[bookmark: _Toc49945637]1.8 Yleinen puhtaus

Pinnoille kertyy päivän aikaan paljon likaa ja sen mukana normaaleja mikrobeja sekä tautien aiheuttajia. Lika toimii niiden kasvualustana ja ravintona - siksi siivoukseen ja tiettyjen kohteiden tehokkaaseen, päivittäiseen puhdistamiseen tulee kiinnittää huomiota. Varhaiskasvatuksen tilojen siivouksesta huolehtii Loiku.

Puhdistamistarpeen arvioinnissa huomioidaan tilassa toimivien lasten ikä, kohteen likaisuus ja käytön tiheys. 
Joka kohteessa on tehty palvelusopimus siivoukseen liittyen.

Päiväkotien henkilökunta asiakkaan roolissa ilmoittaa siisteyden epäkohdista.

Suojaesiliinaa voi käyttää, kun on työasun likaantumisen vaara ja epidemiatilanteissa WC- ja mahdollisissa siivoamistoimissa.



[bookmark: _Toc49945638][bookmark: _Toc49944822]Siivouksessa erityinen huomio paikkoihin, mihin eniten kosketaan
· WC-istuimet 
· potat 
· oven kahvat 
· hanat 
· pöytäpinnat 
· lasten tuolien käsinojat 
· paikat mihin lapset/ aikuiset eniten koskevat 
· eritetahrat 

Forssan varhaiskasvatuksessa siivouksesta huolehtii Loiku.
[bookmark: _Toc49945639]2. KÄSIHYGIENIA 
Kädet ja sormenpäät levittävät ja siirtävät mikrobeja tehokkaasti paikasta toiseen. Infektioiden vähentämisessä on käsienpesu kaikkein tärkein ja tehokkain menetelmä. 

Hygieniakäytäntöjä tehostetaan lisäämällä pesukertoja ja kiinnitetään huomiota oikeaan käsienpesutapaan. Lyhyet kynnet helpottavat käsien puhdistamista. 

[bookmark: _Hlk206159594]Lasten 
käsienpesutekniikanopetus on normaalia varhaiskasvatussuunnitelman mukaista terveyskasvatusta. Aikuiset vastaavat lasten käsihygienian toteutumisesta varhaiskasvatuspäivän aikana. 


[bookmark: _Toc49945640]Pesuneste
 
Pesunesteelle suositellaan seinätelineannostelija ja jos pesuneste on täyttöpullossa, huolehditaan pullon ja annostelijan puhtaudesta. 

[bookmark: _Toc49945641]2.1 Käsien pesu, noin 40–60 sek (ihan alusta kuivaukseen asti)
 Henkilökunnan käsien pesu vedellä ja pesunesteellä

· päiväkotiin tullessa ja sieltä lähdettäessä
· kädet ovat näkyvästi likaiset
· ennen/ jälkeen ruuan jakamisen tai ruokailun
· WC:ssä käynnin jälkeen
· oksennus- ja ripulieritteiden käsittelyn jälkeen: suojakäsineiden riisuminen, käsien pesu ja käsien desinfektio käsihuuhteella
· eritteiden siivoamisen jälkeen
· oltuaan kontaktissa sairastuneen lapsen kanssa
· pöytien pyyhkimisen jälkeen
· lapsen WC-toimien ja vaipanvaihdon jälkeen
· yskimisen, niistämisen ja aivastamisen jälkeen
· lasten riisumisen jälkeen/ ulkoilusta tullessa

Aikuinen opettaa lapsille oikean tavan pestä kädet ja vastaa lasten käsihygienian toteutumisesta.
Lasten käsien pesu vedellä ja pesunesteellä aina
· päiväkotiin tullessa, lähtiessä ja kotiin saavuttaessa huoltajien valvomana
· ulkoilusta sisään tullessa
· ennen ruokailua
· vaipanvaihdon ja WC:ssä käynnin jälkeen
· yskimisen, niistämisen ja aivastamisen jälkeen
· kun käsissä on näkyvää likaa
· jos lapsi on leikkinyt sairastuneen ja kotiin lähetetyn lapsen kanssa.

2.2 Käsien desinfektio käsihuuhteella
Päiväkodeissa käsihuuhdetta käytetään epidemiatilanteissa ja silloin kun vesipesuun ei ole mahdollisuutta.

Käytetään vähintään 70 % etanolikäsihuuhdetta. Käsihuuhde tulee olla helposti saatavilla. Aikuisen käsiin laitetaan huuhdetta 2 painallusta loppuun asti (vähintään 3–5 ml), lapsen käteen riittää 1 painallus.
Aikuinen annostelee lapsille käsihuuhteen.

Aikuisten käsien desinfektio etenkin epidemian aikana
· Päiväkotiin tullessa ja sieltä lähdettäessä
· Ennen ruuan jakoa ja ruokailua
· Ennen suojakäsineiden pukemista ja niiden riisumisen jälkeen
· Vaipanvaihdon jälkeen ja kun on avustanut lapsia WC:ssä
· Eritteiden poistamisen jälkeen, kun suojakäsineet on riisuttu
· Oksennus- ja ripulieritteiden käsittelyn jälkeen suojakäsineiden riisuminen, käsien pesu ja käsien desinfektio 
· Yskimisen, niistämisen ja aivastamisen jälkeen, ellei käsissä ole eritettä 
· Käsien pesun jälkeen epidemian (esim. influenssa tai RSV) aikana 
· Kun ei ole käsien pesumahdollisuutta
Lasten käsien desinfektio
· Käsihuuhdetta pitää käyttää influenssa-, oksennus- ja ripuliepidemia-aikoina käsien pesun ja huolellisen kuivauksen jälkeen
· Lisäksi käsihuuhteen käyttöä suositellaan käsien pesun jälkeen ainakin ennen ruokailua ja WC:ssä käynnin jälkeen
· Henkilökunta annostelee käsihuuhteen (1 painallus) lasten käsiin, esim. pumppupullosta ja auttaa huuhteen levittämisessä

2.3 Henkilökunta käyttää kertakäyttöisiä tehdaspuhtaita suojakäsineitä
· Lapsen vaipan vaihdossa ja pyllyn pesussa
· Lapsen pepun pyyhinnässä
· Oksennus-, ripuli- ja muita eritteitä poistettaessa
· Kun ollaan kosketuksissa vereen tai näkyvästi verisiin eritteisiin
· Suojakäsineet ovat tehtävä- ja lapsikohtaiset
· Käsien desinfektio suojakäsineiden riisumisen jälkeen
· Suojakäsineitä ei pestä eikä desinfioida


    
[bookmark: _Toc49945635]2.4 Henkilökunnan käsien hoito

Pitkät kynnet, kynsilakat ja sormukset keräävät alleen mikrobeja ja estävät käsien tehokkaan pesun ja desinfioinnin. Päiväkodissa ei suositella käytettävän rannekoruja, kelloja ja sormuksia. Rakennekynnet eivät kuulu hoito- ja kasvatustyöhön, jos ne haittaavat työntekoa lasten kanssa työskentelyä. Kynnet pidetään lyhyenä ja käsien ihon tulisi olla ehjä. Käytä säännöllisesti hyvää käsivoidetta ihon kunnon ylläpitämiseksi. 




[bookmark: _Toc49945647]3. RUOKAILU

Ruokaa valmistettaessa, kuljetettaessa ja tarjottaessa on voimassa ruokapalvelun omavalvontaohjeet. 

Lämpimän ruuan tulee tarjottaessa olla vähintään 60-asteista ruokailun loppuun asti. Kylmänä tarjottavien tuotteiden lämpötila ei saa nousta yli 8-asteen. Useimmat mikrobit eivät lisäänny alle 8 asteen lämpötilassa. 
 
Ruokia ei tule säilyttää kuumana yli kahta tuntia kuivumisen ja mahdollisen ruokamyrkytysriskin vuoksi. Ruokaa kuljetettaessa

ja ruuan ollessa pitempään tarjolla, se tulee suojata kannella pisara-, kosketus- ja pölytartunnalta. 
[image: ]
[bookmark: _Toc49945648]3.1 Ruuan jakaja
Ruokaa jakaa ja tarjoilee ryhmässä yksi aikuinen, joka ei osallistu samalla lasten perushoitoon. Lasten ikätason mukaisesti lapset ottavat itse ruokaa aikuisen valvonnassa. Käsihuuhdetta/ tarvittaessa suojakäsineitä käytetään aina, jos tarjoilun välillä tehdään jotakin muuta. 
[bookmark: _Toc49945649]3.2 Pöytien puhtaus
Tarjoilutasot ja ruokapöydät pyyhitään ennen ruokien tarjolle panoa ja ruokailun jälkeen. Pöytäpyyhe vaihdetaan puhtaaseen vähintään muutaman kerran viikossa/ kertakäyttöiset käytössä epidemian aikana. Loiku huolehtii pöytäpyyhkeiden riittävyydestä. 

Pöytien pyyhkimisen jälkeen käytetään käsihuuhdetta tai pestään kädet huolellisesti.
 
[bookmark: _Toc49945651]3.3 Vesimuki/ juomapullo
Lapsilla on henkilökohtaiset janomukit/ kertakäyttömukit, joita ei säilytetä WC- tiloissa. Tai vaihtoehtoisesti käytetään juomamukia kerran ja se viedään tiskiin käyttökerran jälkeen

Kesäaikaa kotoa voi tuoda juomapulloja, jotka lähetetään kotiin viikoittain huollettavaksi.
 
[bookmark: _Toc49945652]3.5 Lasten hampaiden pesu
Päivähoidossa ei käytetä hammasharjoja päiväaikaan. Vanhemmat huolehtivat kotona lapsen hampaidenpesusta. Vuorohoidossa olevien lasten hampaat voidaan pestä, omalla henkilökohtaisella harjalla, jotka säilytetään lasten ulottumattomissa niin etteivät harjat kosketa toisiaan. Ksylitolipastilleja tai -purukumia voi käyttää.
 


[bookmark: _Toc49945653]4. YSKIMINEN, AIVASTAMINEN, NIISTÄMINEN 

Yskiminen ja aivastelu levittävät tehokkaasti pisaroita huoneessa olevien hengitettäväksi.
 
Opasta lapsia yskimään/ aivastamaan kyynärtaipeeseen. Jos kuitenkin yskii käsiin, niin heti käsien pesulle tai käsidesiä.

Niistäessä käytetään kertakäyttöistä paperia - paperi laitetaan suoraa roskiin (ei taskuun).
 
Kädet desinfioidaan tai pestään pesunesteellä. 

[bookmark: _Toc49945654]5. WC-TOIMET 
[bookmark: _Toc49945655]5.1 Vaipanvaihto
Vaippojen käytöstä ja niiden vaihtamisesta sovitaan lapsen huoltajien kanssa.
Vaipat vaihdetaan WC:ssä tai erillisessä siihen tarkoitukseen varatussa tilassa, josta saa oven kiinni muuhun tilaan. WC:ssä vain muutama lapsi kerrallaan. WC-tilaan ei tuoda lasten leluja tai kirjoja.
 
[bookmark: _Toc49945656][bookmark: _Toc49944840]Vaipanvaihtoalusta
· Vaipanvaihtoalustan on oltava helposti puhdistettava, kosteutta imemätön ja kosteaa pyyhkimistä kestävä. Alustan suojana on kertakäyttöpaperi, joka vaihdetaan joka kerta. Mikäli alusta tahriintuu eritteistä, se pyyhitään eritteille sopivalla desinfektioaineella 
· jos vaipat vaihdetaan sylissä – käytetään muovista kertakäyttö esiliinaa, tai pyyhettä suojana. 
[bookmark: _Toc49945657][bookmark: _Toc49944841]Vaipanvaihto
· käytä suojakäsineitä varsinkin, jos lapsen peppua pitää pestä
· lapsen likaiset vaatteet laitetaan muovipussiin ja lapsen lokeroon. 
· likainen vaippa laitetaan suoraan kannelliseen, jalalla avattavaan roskakoriin (ei pöydälle) 
· pese lapsi juoksevan veden alla 
· käytä kuivaamiseen paperipyyhettä. Kankainen pyyhe laitetaan pesuun joka käytön jälkeen 
· laita suojakäsineet roskiin 
· laita suoja-alusta roskiin 
· pese lapsen kädet ja kuivaa hyvin 
· huuhtele pesuallas/ tarvittaessa pese heikosti emäksisellä pesuaineella 
· jos pyllynpesuallasta käytetään myös pottienpesuun, pestään se joka käytön jälkeen 
· pese kädet hyvin ja käytä käsihuuhdetta 
· kestovaippojen kyseessä ollessa perhe tuo päiväkotiin oman jalalla avattavan säiliön 
 

[bookmark: _Toc49945658]5.2 Pottatoimet
· aina Wc:ssä, muutama lapsi kerralla 
· mielellään omat potat
· potta tyhjennetään pönttöön ja huuhdellaan heti 
· pottien puhdistuksessa huomioidaan epidemia-ajat 
· lapsen kädet pestään ja kuivataan 
· henkilökunta pesee ja kuivaa kätensä ja käyttää käsihuuhdetta 
· epidemiatilanteessa potat pestään jokaisen käytön jälkeen desinfektioaineella
[bookmark: _Toc49945659]5.3 WC-pönttöä käyttävät lapset
· tarvittaessa aikuinen pyyhkii pepun/ tarkistaa lapsen pyyhkimisen 
· aikuinen valvoo yksin WC:ssä käyvien lasten toimia 
· WC-- vedetään kansi alhaalla, tarkistetaan istuimen puhtaus, tarvittaessa puhdistetaan pesuaineliuoksella 
· aikuinen vastaa lasten käsihygienian toteutumisesta 
· epidemiatilanteessa wc-istuimen rengas pyyhitään jokaisen käytön jälkeen desinfektioaineella
[bookmark: _Toc49945660]6. PÄIVÄLEPO 

· lapsilla käytössä henkilökohtaiset petivaatteet 
· tyynyjä ei pinota säilytykseen päällekkäin 
· petivaatteita säilytetään lapsen omassa vuoteessa tai nimellä varustetussa pussissa 
· tyynyliinat suositellaan vaihdettavaksi viikon välein, 
· lakanat suositellaan vaihdettavaksi kahden viikon välein
· Käytännössä päiväkodeissa vaihto tehdään kerran kuussa liittyen pesulatoimintaan ja vuodevaatteiden riittävyyteen.
· patjat imuroidaan tarvittaessa 
· patjansuojukset pestään säännöllisesti
[bookmark: _Toc49945661]7. LAPSEN TUTTIKÄYTÄNNÖT 
tuttikäytännöt sovitaan vanhempien kanssa  
vanhemmat nimeävät lapsen tutit ja huolehtivat niiden puhtaudesta                                                         (puhdistetaan keittämällä vähintään 2 kertaa viikossa)
tutit säilytetään kannellisissa rasioissa lapsen lokerossa 




[bookmark: _Toc49945662]8. LELUT JA LEIKKIMINEN
[bookmark: _Toc49945663]8.1 Lelujen pesu
Lelujen valinnassa kiinnitetään huomiota niiden turvallisuuteen, vesipestävyyteen ja hyvään puhtaanapitoon. 
Epidemiatilanteessa lelujen puhdistukseen tulee kiinnittää erityistä huomiota
Pienten lasten ” suuhun menevät” lelut pestään useasti. 
Paljon käytetyt lelut pestään säännöllisesti tai heti kun huomataan niiden likaantuneen
Vesipesun kestävät lelut voi pestä pesupussissa pesukoneessa muutaman pyyhkeen kanssa.

[bookmark: _Toc49945664]8.2 Lelujen lepuutus

Osa leluista otetaan pois käytöstä 2–4 viikoksi, jolloin niiden bakteeri ja virusmäärä vähenee. 
Tämä on hyvä puhdistustapa erityisesti leluille, jotka eivät kestä vesipesua. 

[bookmark: _Toc49945665]8.3 Muovailuvahat ja taikahiekka
Uusitaan vuosittain tarpeen mukaan. Epidemia-aikoina vältetään lasten muovailuvahojen käyttöä. 
[bookmark: _Toc49945666]8.4 Lapsen omat lelut
Lasten omien lelujen puhtaudesta huolehtivat vanhemmat – unilelut pestään kotona vähintään kerran kuukaudessa.

 8.5 Roolivaatteet 

Pestään tarvittaessa, vähintään kerran vuodessa. Päätäitartunta-aikaan ja syyhytartunnassa roolivaatteita ei käytetä. 


8.6 Hiekkalaatikon hiekka 

Vaihdetaan kerran vuodessa. Ulkohiekkalaatikoiden hiekan vaihtamisesta vastaa tilapalvelu. Ennen ulkoilua varmistetaan hiekan silmämääräinen turvallisuus ja puhtaus. 
[bookmark: _Toc49945667]ERITTEIDEN PUHDISTUS 
Oksennus, uloste/ripuli, veri, sylki ym. eritteitä puhdistettaessa käytetään aina suojakäsineitä. Pyritään puhdistamaan nämä heti eritetahra desinfektioaineella
[bookmark: _Toc49945668]9.1 Päiväkodin eritekorit
Vähintään 1 kori/päiväkoti, isoissa päiväkodeissa useampi kori. Eritekoria säilytetään yhteisesti sovitussa paikassa, lasten ulottumattomissa. 

Viimeisin käyttäjä huolehtii siitä, että koriin jää kaikki tarvittava seuraavaa käyttäjää varten. 
[bookmark: _Toc49945669]9.2 Eritekorin sisältö 
· paketti kertakäyttökäsineitä 
· paketti käsipaperia
· roskapussirulla 
· eritedesinfiointiaine 
· käsihuuhde 
[bookmark: _Toc49945670]9.3 Eritekorin käyttö 
· Desinfioi kädet ja laita suojakäsineet
· Pyyhi erite pois ja laita pyyhe/paperi ja hanskat roskiin, ota uudet hanskat, tarvittaessa desinfioi kädet ennen uusia hanskoja
· Kaada desinfektioainetta tahra-alueelle
· Pyyhi tahra-alue huolellisesti kuivaksi ja laita pyyhe/paperi roskiin
· Riisu suojakäsineet roskiin
[image: Siivous.fi Eritetahrapakki eritetahradesinfektioon - Siivous.fi] 
· Desinfioi kädet




Lasten ja aikuisten infektioita voidaan vähentää tehostamalla arkipäivän hygieniakäytäntöjä, noudattamalla niitä johdonmukaisesti ja säännöllisesti. 

[bookmark: _Toc49945671]10. TIETOKONEET, PUHELIMET, TABLETIT
Tee puhdistus koneen ollessa sammutettuna, uloskirjattuna tai lukittuna.
Jokainen ryhmä huolehtii viikoittain mobiililaitteiden puhdistuksesta.
[bookmark: _Toc49945672]10.1 Päätteiden puhdistaminen
Käyttäjä huolehtii päätteen puhdistamisesta tarvittaessa.









Määräaikainen puhdistus (kerran viikossa)
Näyttö: Pyyhi kuivalla mikrokuitupyyhkeellä.
Keskusyksikkö: Pyyhi vedellä nihkeytetyllä mikrokuitupyyhkeellä/kuituliinalla. Varo, ettei tuuletusaukkoihin mene kosteutta. Keskusyksikkö on tärähdysaltis (kiintolevyt), mutta se kestää varovaisen siirron. Varo johtojen irtoamista.

Johdot: Pyyhi vedellä nihkeytetyllä mikrokuitupyyhkeellä/kuituliinalla.

KÄSIEN DESINFEKTIOSTA HUOLEHDITAAN AINA
ENNEN JA JÄLKEEN NÄPPÄIMISTÖN KÄSITTELYN!
10.3 Puhelimen ja tabletin puhdistaminen

Puhdistus kerran päivässä tai tarvittaessa useammin
Puhdistus pesevällä desinfektioaineella tai -liinalla. Näyttö kuivataan puhdistuksen jälkeen. 


Puhelimen lataus- ja kuulokeliittimiin kertyy pölyä. Hammastikulla tai muulla kapealla esineellä liittimet voi 	puhdistaa varovasti. Älä koskaan käytä metallista esinettä liitinten puhdistamiseen!

[bookmark: _Toc49944857]Suurin osa pesee kätensä monta kertaa päivän aikana, mutta koskee heti sen jälkeen taas puhelimeensa. Taudinaiheuttajat siirtyvät puhelimen näytöltä takaisin käsiin ellei puhelintakin puhdista säännöllisesti.
Käytä puhelinta/tablettia hygieenisemmin
· Pese kätesi säännöllisesti, älä käytä puhelinta likaisin käsin
· Muista puhdistaa puhelin vähintään päivittäin
· Älä käytä puhelinta kesken ruoanlaiton
· Vältä laitteen laskemista likaisille pinnoille
· Älä ota puhelinta mukaan vessaan
· Jos lainaat työtoverisi puhelinta, pese kätesi sen jälkeen
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