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1. Johdanto

Sosiaali- ja terveysministerié on julkaissut oppaan Turvallisen Iddkehoidon toteuttamisesta. Oppaan

tavoitteena on tukea kaikkia lddkehoitoa toteuttavia toimipaikkoja ladkitysturvallisuuden varmistamisessa.

Kanta-H&dmeen alueella yleinen ja toimipaikkakohtainen I&dkehoitosuunnitelma on yhdistetty yhteen
dokumenttiin, jotta kaikki varhaiskasvatuksen I&ékehoitoon liittyvét asiat ovat helposti 16ydettévissé. Tama
ladkehoitosuunnitelma sisdltad sekd yleisen (valmis teksti) ettd toimipaikkakohtaisen (téydennettavét
kohdat, kursiivilla) &ékehoitosuunnitelman ja koskee kaikkia Kanta-H&meen hyvinvointialueella olevia

varhaiskasvatuksen toimipaikkoja,  joissa lddkehoitoa toteutetaan henkiléstén toimesta.
Ladkehoitosuunnitelma on laadittu yhteisty6ssa hyvinvointialueen perhekeskusylilddkarin,
laakitysturvallisuusasiantuntijan sekd kuntien varhaiskasvatuksen edustajien kanssa.

Ladkehoitosuunnitelman tavoitteena on varmistaa turvallisen Iddkehoidon toteutuminen ja henkiléstén
osaaminen. Suunnitelma tarkastetaan joka vuosi ja aina toiminnan muutosten yhteydessd. ADHD-
Iddkehoidon toteuttamisesta varhaiskasvatuksessa kerrotaan tarkemmin liitteessé 7.

Ladkehoito on huoltajien vastuullg, ja lasten IGdkehoitoa toteutetaan ensisijaisesti kotona.

2. Kasitteet

Ladkehoitosuunnitelma

Kaikissa toimipaikoissa, joissa l&dkehoitoa toteutetaan, tulee olla I&dkehoitosuunnitelma, johon on
tarkennettu tarvittavat toimipaikkakohtaiset tiedot. L&dkehoitosuunnitelman toimipaikkakohtaisesti
taydennettavat kohdat on merkitty kursiivilla. Lddkehoitosuunnitelma tulee olla kaikkien varhaiskasvatuksen
ldakehoitoon osallistuvien saavutettavissa

Lapsikohtainen l&dkehoitosuunnitelma

Mikdli lapsi tarvitsee varhaiskasvatuspdivan aikana l&ddkehoitoa varhaiskasvatuksen tydntekijgn antamana,
tulee hénelle tehdd aina kirjallinen, lapsikohtainen lédkehoitosuunnitelma (liite 2). Suunnitelma tehddan
sekd& kuuriluonteisesti ettd sddanndllisesti annettaville 1&dkkeille ennen I[&dkehoidon toteuttamista
varhaiskasvatuspdivén aikana.

3. Vastuut, velvollisuudet ja tyonjako

Kanta-Hdmeen e On vetovastuussa l&dkehoitosuunnitelman ja sen liitteiden
hyvinvointialue laadinnasta
e Kutsuu vuosittain koolle kuntien varhaiskasvatuksen johdon
Iddkehoitosuunnitelman pdivittdmisté varten
e Hyvinvointialueen perhekeskusylilddakdri hyvaksyy yleisen
ldakehoitosuunnitelman ja l&dkehoitosuunnitelman liitteet ja
hyvéaksyy ADHD-I&dkehoitoa toteuttavien henkildiden I&ddkeluvat
e KHKS Lastentautien poliklinikka perehdytté&d varhaiskasvatuksen
henkildstéd diabeteslasten Iddkehoidon toteuttamiseen ja
seurantaan ja lastentautien ylilGékari hyvdksyy diabeteslasten
ldakehoitoa toteuttavien henkildiden |&dkeluvat
Lasta hoitava l&akari Vastaa Iddkehoidon tarpeen arvioinnista, Iddkkeen madradmisestd ja
Idakehoidon kokonaisuudesta seké omalta osaltaan laékehoidon
ohjauksesta ja neuvonnasta


https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162847/STM_2021_6.pdf?sequence=3&isAllowed=y
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Kunnan e  Osallistuu ladkehoitosuunnitelman seké sen liitteiden
varhaiskasvatuksesta laatimiseen
vastaava e Hyvdksyy kuntansa osalta yleisen lddkehoitosuunnitelman

e Vastaa siitd, ettd lasten lI&dkehoitoa toteutetaan turvallisesti
kaikissa varhaiskasvatuksen yksikéissd

 Mahdollistaa tarvittaessa l&ékehoidon téydennyskoulutuksen

¢ Mahdollistaa l&é&kehoidon osaamisen varmistamisen

Varhaiskasvatusyksikén » Huolehtii henkiléston riittévastd Iddkehoito-osaamisesta ja
esihenkil® tarvittavasta koulutuksesta.

e Huolehtii riittdvan Iddkehoidon osaamisen hallitsevan
henkiléstén tarvittavasta madrdstd ja Idsndolosta

e Koordinoi l&dkehoidon toteuttamiseen liittyvid asioita

e Varmistaq, ettd Iddkehoitoa toteuttavat tyéntekijat ovat
suorittaneet hyvdaksytysti [&idkehoidon tentit

e Varmistag, ettd [ddkehoitoa toteuttavat tydntekijat ovat saaneet
perehdytyksen lddkehoitosuunnitelmaan ja riskienhallintaan

e Huolehtii, ettd toimipaikan Id&kehoitosuunnitelmaan on kirjattu
ajantasaiset toimipaikkakohtaiset tiedot

e Ottaa vastaan ja kdsittelee mahdolliset IGdkehoitoon liittyvat
I&heltd piti- jo vaaratilanteet kunnan kdytdntdjen mukaisesti.

Ladkehoitoon osallistuva e Osadllistuu tarvittaessa lddkehoidon téydennyskoulutukseen ja
henkilésto osaamisen varmistamiseen

e Osallistuu lapsikohtaisen lad&kehoitosuunnitelman laadintaan

e Noudattaa lapsikohtaista lédkehoitosuunnitelmaa

e Toteuttaa Iddkehoitoa osaamisen varmistamisen jélkeen liitteen
4 mukaisesti

Lapsen huoltaja e Tuo varhaiskasvatukseen lapsen I&dkkeet alkuperdispaketissaan
ja selkedlld annosteluohjeella varustettuna

e Tiedottaa henkildkunnalle lapsen ajantasaisesta lddkehoidosta
ja ladkehoidon mahdollisista muutoksista.

e Perehdyttéd varhaiskasvatuksen tydntekijat Idékehoidon
toteuttamiseen ja informoi mm. mahdollisista haittavaikutuksista
ja hoidon seurantaan liittyvist& asioista

e Diabetesta sairastavan lapsen huoltajien vastuulla on antaa
ohjeet sekd perehdyttdd henkiléstéa pdivén mittaan
huomioitavista asioista: kuinka usein ja milloin verensokeri
mitataan arkipdivénd ja erityistilanteissa (retket), paljonko
hiilihydraatteja aterialla syéddédn, miten toimitaan
hypoglykemian yllattdessd ja esim. miten suhtaudutaan
makeisiin herkkuihin

e Osallistuu lapsikohtaisen I&ékehoitosuunnitelman laadintaan
yhdessd lapsen I&dkehoitoon osallistuvan henkilén/henkiléstén

e Vahvistaa allekirjoituksellaan lapsikohtaisen
Iddkehoitosuunnitelmaan antamansa kirjatut tiedot

4. Lupakaytannot ja osaamisen varmistaminen

Ladkehoitoa toteuttavalla henkildstélld tulee olla tarvittava osaaminen ja riittdvd lisékoulutus sekd
tarvittaessa ladkeluvat (kuva 1). Osaaminen varmistetaan sadnnéllisesti, viiden vuoden vélein.
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Laakehoidon toteuttaminen luonnollista tieté (esim. suun kautta, silméén, korvaan, keuhkoihin) perustuu:
e tydntekijéin suostumukseen (muut kuin sosiaali- ja terveydenhuollon ammiaittilaiset)
e perehdytykseen
e lisGkoulutukseen
e osaamisen varmistamiseen (esimerkiksi hyvéksytyn tentin muodossa) viiden vuoden vélein

Pitkdaikaisesti  sairaan lapsen  vaativan  I@dkehoidon  toteuttamiseksi  (insuliinin  pistédminen
diabeetikkolapselle) varhaiskasvatuksen tydntekijé@ tarvitsee la8karin  hyvéksyman l&dkeluvan, joka
edellyttdd perehdytyksen ja lisGkoulutuksen lisdksi osaamisen varmistamista ndytéin. Muille kuin
terveydenhuollon ammaittilaisille I&&kelupa on lapsi- ja IG&kehoitokohtainen.

Insuliinil@dkeluvan allekirjoittaa Kanta-Hameen keskussairaalan lastentautien yliléékdri. ADHD-1&dkelupaa
tarvitsevan tyéntekij@n Iahijohtaja Iahettéd turvapostilla lddkelupahakemuksen perhekeskusylildakari Anu
Mdahéselle.

ADHD:n lI&&kehoidon toteuttaminen ja vaadittava ladkelupa— katso liite 7.

Ladkkeitd antava tyontekija on
terveydenhuollon ammattilainen Ei Kylla

Tybntekijan suostumus vaaditaan Kyl i

Perehdytys:
- yleinen- ja yksikkékohtainen Kylla
(varhaiskasvatuksen toimipaikan esihenkilé

- lapsikohtainen perehdytys (lapsen huoltajat)

Ladkehoidon taydennyskoulutus

- Esim. MiniLOP tai MiniLAS, HY:n Aino koulutus,
ProEdu, tai yhteisty6ssd alueen terveydenhuollon
oppilaitosten kanssa.

JA
Hyvéksytty tentti viiden vuoden valein

= 0saaminen varmistettu v

Kylla

Saa antaa ladkkeita suun kautta, silmaan, korvaan, keuhkoihin, iholle

Lisaksi tyontekija toteuttaa insuliinihoitoa
tai antaa ADHD-laakkeita. | Kylla

Lisakoulutusta (MiniLOP, MinilAS, Aino tai

ProEdu) vaativasta ldakehoidosta vaaditaan Kyl

Osaamisen varmistaminen naytdin
lisdkoulutuksen jalkeen

- koskee vain insuliinin antoa ihon alle Kyll3
- ndytét annetaan lastentautien poliklinikan
hoitajalle (p. 040 638 0575), ndyttétilaisuuksia
noin x1/kk. Ladkelupalomake oltava mukana.

Laakarin allekirjoittama ladkelupa A V4

vaaditaan Kylla

- Insuliini riikka.turunen@omahame.fi Muut kuin terveydenhuollon ammattilaiset: lupa on lapsi- ja ladkekohtainen
- ADHD-ladkkeet

anu.mahonen@omahame.fi

Kuva 1 L&édkehoidon lisGkoulutus ja ladkelupa

4.1 Laakehoitoon perehtyminen

Kaikkien l&dkehoitoon osallistuvien tydntekijdiden tulee perehtyd toimipaikassa toteutettavaan
ldakehoitoon. Uusien tydntekijdiden perehdytyksessd kdydadn Iépi Iddkehoitosuunnitelma.


mailto:riikka.turunen@omahame.fi
mailto:anu.mahonen@omahame.fi
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Tadman  lisdksi  lapsen huoltaja  antaa lapsikohtaisen  perehdytyksen osana lapsikohtaista
l&éékehoitosuunnitelmaa (liite 2).

4.2 Laakehoidon lisakoulutus ja osaaminen varmistaminen

Kaikkien ladkkeitd antavien tyontekijdiden I&ddkehoito-osaaminen varmistetaan sédnndllisesti
tdydennyskoulutukseen  sisdltyvdlld  verkkotentilld. Tydénantaja vastaa tarvittavan  1&ddkehoidon
lisdkoulutuksen jarjestdmisestd. Tydnantaja hankkii tydntekijoilleen sellaisen Id&kehoidon koulutuksen, joka
on tarkoitettu Iddkehoidon lisGkoulutukseksi varhaiskasvatuksessa toimiville:

Hyvaksyttyjé Iddkehoidon lisékoulutuksia ovat:

e Awanic:in MiniLOP tai MiniLAS
e HY Aino - l&dkelupakoulutus kouluilla ja pé&ivékodeille,
e ProEdu: Lasten ja nuorten I&ddkehoidon perusteet

Ladkehoidon lisékoulutuksen voi vaihtoehtoisesti toteuttaa yhteistydssd alueen terveydenhuollon
oppilaitosten kanssa.

4.3 Osaamisen varmistaminen ndytoin

Vain vaativan ladkehoidon toteuttaminen, insuliinin pistdminen ihon alle, edellyttda lddkeluvan ja osaamisen
varmistamista naytoin. Lddkeluvan allekirjoittaa Kanta-Hameen keskussairaalan lastentautien ylildakari.

4.4 Laakelupa

Luonnollista tieté (suuhun, silma&dn, korvaan, keuhkoihin, iholle) toteutettavaa ladkehoitoa varten tulee
ldakehoitoa toteuttavalla henkildkunnalla olla I&&kehoidon lisékoulutus hyvdéksytysti suoritettuna alle viisi
vuotta sitten.

Vain vaativan I&dkehoidon toteuttaminen edellyttéd ladkéarin allekirjoittamaa lédkelupaa (liite 4). Vaativaa
lddkehoitoa ovat insuliinin annostelu sekd ADHD:n Iddkehoidon toteuttaminen. Ladkelupa on voimassa
kaikissa ko. kunnan varhaiskasvatuksen yksikdissé viisi vuotta. Esihenkild hakee vaativan IG&dkehoidon
lackelupaa insuliinihoitoa varten Iahettémalla laakelupahakemuksen (liite 4) turvapostilla lastentautien
ylilaékarille  (rikka.turunen@omahamefi, p. 0406380599). Esihenkild hakee vaativan ladkehoidon

laékelupaa ADHD-ladkehoitoa varten |@hettamalla  ladkelupahakemuksen  (liite  4)  turvapostilla
perhekeskusyliladkarille (anu.mahonen@omahame.fi).

5. Ladkehoidon toteuttaminen

Varhaiskasvatuksessa laddkehoitoa toteutetaan vain, kun se on ehdottoman valttématontd. Padsadntdisesti
ldakehoito pyritéén hoitamaan kotona. Varhaiskasvatuksessa voidaan toteuttaa vain laddkarin maarédédmad
lacéikehoitoa. Kaikesta léd@kehoidon toteuttamisesta tehd@dn lapsikohtainen I@ékehoitosuunnitelma (liite 2).

Ladkehoidon toteutuminen dokumentoidaan kayttamalld liitetté 3, tai vastaavaa séihkdisté dokumentointia.

Kaikkien tydntekijdiden, jotka osallistuvat I&ddkkeiden antamiseen lapselle, osaaminen tulee varmistaa kuvan
1 mukaisesti.


mailto:riikka.turunen@omahame.fi
mailto:anu.mahonen@omahame.fi

Oma @) forssa

5.1 Ladkehoidon toteuttaminen hatdensiavussa

Ladkehoitoa saa ja tulee toteuttaa hdatdensiaputilanteessa, vaikka Iddkehoidon toteuttajalla ei olisikaan
voimassa olevaa laddkehoidon lisGkoulutusta tai IGdkelupaa. Tdllaisen poikkeustilanteen muodostaa esim.
epilepsiakohtauksen hoito, tai anafylaktinen reaktio, jossa adrenaliinin antaminen on hengen pelastavaa
hoitoa. H&tdensiavussa kdaytettGvien [Gdkkeiden kayttd ei edellytd kirjallista lupaa ja ndyttdéd. Ndiden
Iddkkeiden kdyttddn on hyvé perehtyd etukdteen.

Yksikdéssa voidaan, yksikdn harkinnan mukaan, sdilyttdd ensiapu- ja myrkytysladkkeitd, kuten ladkehiiltd.
Epdiltdessd myrkytystapausta, ole yhteydess& Myrkytystietokeskukseen puh 0800 147111  L&adkehiilen

kayttdohjeet on kerrottu paketissa olevassa ohjeessa.

Jodia kdaytetddn vain sdateilyonnettomuuden yhteydessd, sosiaali- ja terveysministerién niin erikseen
ohjeistaessa. Lisdd aiheesta. Jodin hankinnasta vastaa kunta.

5.2 Ladkkeiden antaminen

Varhaiskasvatuksessa lapselle annettavat Iddkkeet tuodaan toimipaikkaan annostusohjeineen niiden
alkuperdispakkauksessa. Ennen ladkehoidon toteuttamista tdytetéddn lapsikohtainen
Idakehoitosuunnitelma (liite 2).

Kaikki lasten Iédkkeet ovat henkilokohtaisia, eiké niité saa antaa muille.

6 Laakkeiden sailyttaminen

Ladkkeet tulee sdilyttad lukitussa lddkekaapissa, erilldédn muista tuotteista ja valineistd. Ladkekaapin avain
sdilytet&dn siten, ettdé se on vain henkiléstén saatavilla. Mikdli Iédkekaapissa on useamman lapsen l&dkkeité
yhté aikaa sdilytyksessd, tulee |&ékkeet sdilyttdd niin, ettei sekaantumisen varaa ole. Ladkkeissé on oltava
lapsen nimi selkedsti nakyvillé.

Ladkkeiden oikeisiin sdilytysolosuhteisiin on kiinnitettévd erityistd huomiota. J&dkaapissa sdilytettavat
valmisteet tulee sdilyttdd omassa lukitussa rasiassaan erill@dn elintarvikkeista. Laddkevalmisteiden
sdilytysohjeet 16ytyvat lddkepakkauksista. Ladkehoitosuunnitelmassa kuvataan toimipaikkakohtaisesti,
miten ja missé ladkkeité sdilytetddan sekd miten toimitaan, jos j@dkaappi hajoaa (esim. konsultoidaan
paikallista apteekkia, informoidaan lapsen huoltajia). Vanhentuneet ladkkeet ja ladkehoidon loppumisen
jalkeen yli jadneet Idakkeet palautetaan huoltgijille valittdmasti. Ladkkeiden sdilytyksestd vastaava tydntekijc
tarkastaa Iddkekaapin sisallén kuukausittain.

Kirjaa seuraaviin kohtiin yksikén tiedot:

Yksikén ldédkehoidosta vastaava/vastaavat

Vih Marja Vuorinen

Lddkkeiden ja Iddkekaapin avaimen sdilytys
Pdivéikodin johtajan ty6huoneessa, lukitussa kaapissa
Lddkekaapin sisdllon ajantasaisuudesta vastaa

Vih Marja Vuorinen


https://www.hus.fi/potilaalle/sairaalat-ja-toimipisteet/myrkytystietokeskus
https://stm.fi/documents/1271139/150123656/VN_7913_2022-STM-40+STM_Ohje+jodista_p%C3%A4ivitys_121223.pdf/76aff900-9efc-8d3a-54eb-bfc9a57b14f0/VN_7913_2022-STM-40+STM_Ohje+jodista_p%C3%A4ivitys_121223.pdf?t=1702375640625
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7. Laakehoidon turvallisuus

Riskienhallinnan edellytyksend on riskien ja riskil&dkkeiden tunnistaminen.

Riskienhallinta otetaan huomioon henkiléstén perehdytyksessd, josta vastaa varhaiskasvatuksen
toimipaikan esihenkild. Tunnettuja riskejé I&dkehoidon toteuttamisessa ovat Iddkkeiden sdilyttdmiseen
liittyvat riskit (véidra lampétila, ulkopuoliset pédsevat ladkkeiden sailytystiloihin), osaamiseen liittyvét riskit
(laékehoidon osaaminen tai perehdytys puuttuu tai osaamista ei ole varmistettu) sekd lackkeen
antamiseen liittyvat riskit (annetaan vadrdlle lapselle, védrand ajankohtana, 1ddke jaé antamatta jne.)

7.1 Riskilaakkeet

Riskil&iGikkeeksi kutsutaan ladkettd, jonka annosteluun, kdsittelyyn ja sdilytykseen liittyy turvallisuuden
kannalta erityisia riskejé tai vadarinkéytdn mahdollisuus. RiskilGdkkeet ovat |Gddkehoidossa tavanomaisesti
kaytettyjé ladkkeitd, jotka vadrin annettuina saattavat aiheuttaa vakavia haittoja. Niiden kayttd vaatii
erityistd& tarkkaavaisuutta. Insuliinit joa ADHD-1&¢&kkeet ovat riskil&idkkeitd, joita varhaiskasvatuksessa voi olla
kaytdssd. ADHD-Iadkkeiden erityispiirteisté kerrotaan tarkemmin liitteessé 7.

8. Ladkehoidon lahelta piti-ja/tai vaaratilanteissa toimiminen

Vaaratapahtumilla tarkoitetaan sekd lapselle asti menneité haittatapahtumia, ettd niin sanottuja ldhelté
piti ~tapahtumia. Vaaratapahtuma voi liitty& esimerkiksi I&ddkkeen annosteluun, antamiseen tai sdilytykseen.
Vaaratapahtumasta tulee vdlittdmadsti olla yhteydessé lapsen huoltajaan.

Jokaisesta l&helté piti -ja/tai vaaratapahtumasta tehdédn kirjallinen ilmoitus valittémésti tapahtuman
jalkeen. Kun ladkehoitoon liittyvé vaaratapahtuma havaitaan, tehdadn valittdmasti tarvittavat toimenpiteet
vaaran poistamiseksi ja vaikutusten minimoimiseksi. Poikkeamailmoitusten tekeminen ja kdsittely ovat osa
yksikén yleistd riskienhallintaa ja toiminnankehittémisté.

lImoitus tehd&dn kunnan ldhelté piti -ja/tai vaaratilanteiden ilmoittamisen ja kdsittelyn mukaisesti.
liImoituksen tekee henkild, joka huomaa tai on osallisena poikkeaman synnyssd. Varhaiskasvatuksen
toimipaikan esihenkil® vastaa poikkeamien kdsittelystd ja tarvittoessa jatkotoimenpiteistd  (esim.
liséikoulutus, ohjeistuksen tarkennus). Poikkeamailmoitukset kirjataan ja  sdilytetdén  kunnan
arkistointimdadrdysten mukaisesti.



Liite 1 Tiedote lapsen huoltajille IGdkehoidon toteuttamisesta varhaiskasvatuksessa

Uma

TIEDOTE HUOLTAJILLE LAAKEHOIDON TOTEUTUKSESTA VARHAISKASVATUKSESSA
Lapsen ladkehoito toteutetaan ensisijaisesti kotona.
Varhaiskasvatusyksikdssé on keskusteltava lapsen ladkityksestd:

e Llapsen tullessa varhaiskasvatuksen asiakkaaksi (jatkuva- ja kuuriluontoiset lackkeet sekd
kohtausluontoinen ladkitys)

Varhaiskasvatuksessa voidaan hoitopdivéin aikana antaa ja annostella vain ladkdrin maéaradmic
Iadkkeita. Ladkkeet on voitu madratd jatkuvaan tai tilapdiseen kéyttdéon

Jos lapselle joudutaan antamaan lddkettd varhaiskasvatuksessa:
v Laaditaan lapsikohtainen I&&kehoitosuunnitelma
v" Huoltajat toimittavat Iddkkeen varhaiskasvatukseen annosteluohjeineen alkuperdispakkauksessa
v' Annosteluohje voi olla potilasohje tai alkuperdispakkauksessa oleva annosteluohje

Ladkkeessd on AINA oltava:

v' lapsen nimi,

v laakkeen nimija

v'annosteluohje pdivémadrineen
Silma- ja korvalddketippapullot joudutaan kuljettamaan edestakaisin kodin ja varhaiskasvatuksen vdlillé.
Allergiasiimdtipat ovat suositeltavaa ostaa apteekista kerta-annospipetteind.

Varhaiskasvatuksessa toteutunut lapsen ladkehoito kirjataan ylés.
HUOLTAJIEN VASTUU VARHAISKASVATUKSESSA ANNETTAVAAN LAAKEHOITOON

Lapsen varhaiskasvatuksen alkaessa huoltajien tulee kertoa lapsen terveydentilaan, I&dkitykseen ja hoitoon
liittyvisté toimenpiteistd ja antaa riittéva perehdytys lapsen rynmdn henkildkunnalle. Huoltajat vastaavat
siitd, ettd henkildkunnalla on saatavilla kaikki tarvittava tieto liittyen lapsen l&ddkehoitoon ja
hoitotoimenpiteisiin.

Huoltaja huolehtivat lapsen l&dkkeiden ja mahdollisten tarvikkeiden kuljettamisesta varhaiskasvatuksen ja
kodin vdlilld. Vanhentuneiden tai kdyttdmattdomien ladkkeiden ja hoitotarvikkeiden hévittdminen on
huoltajien vastuulla. Huoltajien tehtévand on ilmoittaa valittdémadasti lapsen lddkitykseen ja hoitoon liittyvisté
muutoksista. Jos lapsi vaihtaa varhaiskasvatuksen yksikkdd, huoltajien vastuulla on uuden henkiléstén
perehdyttdminen. Tarvittaessa huoltajat perehdyttévat toimipaikan henkildstéd lapsen hoitamiseen ja
ldakkeiden antamiseen, esim. Epipen.



Uma

Liite 2 Lapsikohtainen I&d&kehoitosuunnitelma ja perehdytys

LAPSIKOHTAINEN LAAKEHOITOSUUNNITELMA JA PEREHDYTYS

Varhaiskasvatuksessa toteutetaan vain lédkérin madréddmad ladkehoitoa.

Laaditaan yhdessé huoltajan ja Iddkehoidosta vastaavan tydntekijén kanssa.

Huoltaja tayttéd jokaisesta ladkkeestd oman lomakkeen. Téytetddn kaikissa Iddkehoidon tilanteissa.

Lapsen nimi

Kirjoita tekstia napsauttamalla tai napauttamalla tata.

Syntymdaika
Kirjoita paivamaara napsauttamalla tai
napauttamalla tata.

Huoltajien nimet

Kirjoita tekstia napsauttamalla tai napauttamalla tata.

Puhelinnumerot, mistd tavoittaa
varhaiskasvatuspdivan aikana

Kirjoita tekstia napsauttamalla tai napauttamalla
tata.

Lapsen varhaiskasvatuksen toimipaikka ja ryhma

Kirjoita tekstia napsauttamalla tai napauttamalla tata.

LAPSEN LAAKE JA LAAKEHOITO

Huoltajat antavat Iddkkeen henkildkunnalle henkildkohtaisesti, alkuperdispakkauksessa, lapsen nimelld

varustettuna, annosteluohjeineen.

Ladkkeen nimi ja vahvuus
Kirjoita tekstia napsauttamalla tai napauttamalla tata.

Sairaus, johon ladkettd kdytetddan
Kirjoita tekstia napsauttamalla tai napauttamalla tata.

Ladkkeen annostelu, antotapa, kellonaika ja muuta
annosteluun liittyvad (esim. ladkekuurin pituus)
Kirjoita tekstia napsauttamalla tai napauttamalla tata.

Ladkkeen sdilytysohje
Kirjoita tekstia napsauttamalla tai napauttamalla tata.

Mahdolliset haittavaikutukset
Kirjoita tekstia napsauttamalla tai napauttamalla tata.

Miten annettu I&dkehoito kirjataan?
Kirjoita tekstia napsauttamalla tai napauttamalla tata.

HUOLTAJIEN ANTAMA LAPSEN LAAKEHOIDON PEREHDYTYS

Milloin I&dkehoitoa tarvitaan?
Kirjoita tekstid napsauttamalla tai napauttamalla tata.

Miten ladke annetaan? (esim. suun kautta, silmadn, ruokailun yhteydessd, opuvdlineet)

Kirjoita tekstid napsauttamalla tai napauttamalla tata.

Mit& muita toimenpiteitd tarvitaan (esim. verensokerin seuranta)?

Kirjoita tekstid napsauttamalla tai napauttamalla tata.

Mitd oireita seurataan?
Kirjoita tekstid napsauttamalla tai napauttamalla tata.

Huoltaijiin ollaan yhteydessd seuraavissa tilanteissa:
Kirjoita tekstid napsauttamalla tai napauttamalla tata.

Muuta huomioitavaa (esim. neulojen havitys)
Kirjoita tekstid napsauttamalla tai napauttamalla tata.

Aika ja allekirjoitukset:

Paivamadrd, Lapsen huoltaja
Kirjoita tekstid napsauttamalla tai napauttamalla tata.

Paivamadrd, Ladkehoidosta vastaava varhaiskasvatuksen
tyontekijé
Kirjoita tekstid napsauttamalla tai napauttamalla tata.

Lapsikohtainen l&&kehoitosuunnitelma arkistoidaan kunnan arkistointisédnnésten mukaisesti




Liite 3 L&dkehoidon toteuttaminen varhaiskasvatuksessa

LAAKEHOIDON TOTEUTUS

Lapsen nimi Syntymdaika

Ladikkeen nimi javahvuus | Annostus | Pdivamaadard ja | Ladkkeen antaja Lisctietoja
kellonaika




Liite 4 Ladkelupa

Uma

Pitkéaikaissairauden vaativan ladakehoidon lupa (insuliini)

Kunta: Varhaiskasvatuksen toimipaikka:
Kirjoita tekstia napsauttamalla tai Kirjoita tekstia napsauttamalla tai napauttamalla tata.
napauttamalla tata.

Luvan saajan nimi ja syntyméaika:
Kirjoita tekstid napsauttamalla tai napauttamalla tata.

Suoritettu perustutkinto
Ladkehoitoon koulutettu terveydenhuollon ammattilainen O
Ladkehoitoon koulutettu sosiaalihuollon ammattilainen [

Ei Iddkehoidon peruskoulutusta, mutta saanut I&dkehoidon téydennyskoulutusta O

Ladkehoidon verkkokoulutus suoritettu

Koulutuksen nimi ja suorituspdivé
Kirjoita tekstid napsauttamalla tai napauttamalla tata.

Pdivays ja esihenkildn allekirjoitus

Osaamisen varmistaminen néytéin suoritettu
Suoritetut ndytét: Kirjoita tekstia napsauttamalla tai napauttamalla tata.

Pdivays ja ndytdn vastaanottajan allekirjoitus

Vaativan lédédkehoidon lupa - insuliini

Injektioiden antaminen ihon alle (sc.) insuliini (IGhihoitajat, sairaanhoitajat)
O Kyllé
O Ei

0 Muut kuin Iahi- ja sairaanhoitajat: Lupa on lapsi- ja Iddkekohtainen: Tdydennd tahdn lapsen nimi ja
ladke

Ladkeluvan myéntdjan allekirjoitus, nimenselvennds ja pvd

Vaativan ldéakehoidon lupa- ADHD-IdGékkeet

Keskushermostoon vaikuttavien ADHD-Iddkkeiden antaminen suun kautta (Iéhihoitajat, sairaanhoitajat)
O Kylla
O Ei
O Muut kuin l&hi- ja sairaanhoitajat: Lupa on lapsi- ja Iddkekohtainen: T&ydennd tdhdn lapsen nimi ja
IGdake

Ladkeluvan mydntdjan allekirjoitus, nimenselvennds ja pvd




Liite 5 Lddkehoidon poikkeamailmoitus

Oma

LAAKEHOIDON POIKKEAMAILMOITUS

Taytd lomake, jos havaitset poikkeaman Iddkkeen annostelussa, antamisessa, sdilytyksessd,
kdasittelyssé.

Varhaiskasvatuksen toimipaikka
Kirjoita tekstid napsauttamalla tai napauttamalla tata.

Tapahtuman pdivémadrd ja kellon aika
Kirjoita paivamaara napsauttamalla tai napauttamalla tata.

Ladkkeen nimi, vahvuus jo annos
Kirjoita tekstia napsauttamalla tai napauttamalla tata.

Tapahtui lapselle [ Lahelta-piti tilanne O

Poikkeamasta on ilmoitettu lapsen huoltajalle

O Kylla

O Ei

Millainen poikkeama tapahtui: OAnnettu vaaraan antopaikkaan (esim. silmaétippa
OLadke jganyt antamatta annettu korvaan)

OAnnettu vadrdnd ajankohtana OLadke sdilytetty vadrin

OAnnettu vadardlle lapselle OAnnettu vanhentunutta ladkettd

Ovadaré annos (liian vahan tai liikaa) OJokin muu, miké:

Poikkeamaan johtaneet syyt: O Lapsi ei suotu ottamaan ladkettd tai esim. sylkee sen
O Inhimillinen erehdys pois

O Kiire O Puutteelliset tiedot lapsen l&dkkeestd

O Huoltajat toimittaneet vadardn lddkkeen 0 Osaamisen vaje

00 vasymys 00 Muu (esim. lapsi oksentaa l@dkkeen)

O Ympadristén aiheuttamat hairiét

Kuvaus tapahtuneesta
Kirjoita tekstia napsauttamalla tai napauttamalla tata.

Kuinka tapahtuneessa toimitiin
Kirjoita tekstia napsauttamalla tai napauttamalla tata.

Kehitystoimenpiteet, jos niité on
Kirjoita tekstia napsauttamalla tai napauttamalla tata.

limoitus kdsitelty tydyhteisdssé

Pvé

Varhaiskasvatusyksikén esihenkilén allekirjoitus




Liite 6 L&dkehoidon perehdytyslomake

LAAKEHOIDON PEREHDYTYSLOMAKE

Suoritettu: (perehtyjdn ja
perehdytt&jan allekirjoitus ja pvm)

Ladkehoitosuunnitelmaan perehtyminen

Ladkkeiden kouluun/luokkaan saaminen

Ladkkeiden sdilyttdminen, ml. jddkaapissa sdilytettavat
IGdkkeet

Ladkkeiden kdasittely

Ladkkeiden antaminen

- suun kautta

- silmd&dn, nenddn tai korvaan
- ihon kautta esim. voiteena

- astmal&dkkeet

- ihon alle pistettavat Iadkkeet

Ladkehoidon vaikutusten seuranta

Kohtaus- tai ensiapulédkkeet
- EpiPen tmv. esim. vakaviin allergisiin reaktioihin
- epilepsiakohtauksen l&dkkeet

Ladkkeiden palauttaminen

Miten toimia poikkeamatilanteessa
esim. lddkkeet jadvat antamatta tai annetaan vadardlle
henkilélle
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Uma

ADHD-LAAKKEIDEN TURVALLINEN KASITTELY VARHAISKASVATUKSESSA
Miksi tadmda on tarkeada?

ADHD-léidkkeet (esim. metyylifenidaatti) ovat keskushermostoon vaikuttavia riskilédkkeité. Niiden kasittely
varhaiskasvatuksessa vaatii tarkkuutta ja selkedt kéytadnnot.

Perusperiaate: Ladkitys toteutetaan vain valttdmattomissd tilanteissa, huolellisesti jo yhteistydssé
huoltajien kanssa. Néin varmistetaan lapsen turvallisuus.

1. Sailytys

Ladkehoitosuunnitelmassa on kuvattuna l&ddkkeiden sdilytyksess@ huomioitavat asiat. ADHD- |&dkkeiden
sdilytyksessd tulee huomioida ko. I&dkkeen erityispiirteet ja vadrinkéytdn riskit. ADHD-1adkkeet sdilytetddn
vain sellaisten tyéntekijéiden saatavillg, joilla on voimassa oleva lddkelupa ADHD ladkkeiden kdsittelyyn ja
antamiseen. Ladkkeet tulee olla lapsikohtaisesti merkittynd. ADHD-1&dkkeet sdilytetddn erillddn muista
l&dkkeistd. Muista namé:

Kéyténté Tavoite

Ladkkeet lukittuun kaappiin, pddsy vain nimetyillé henkil6illé Estetédn vadrinkayttd
Jokaiselle lapselle oma nimikoitu rasia Vdéltetddn sekaannukset
Vanhentuneet |&dkkeet palautetaan huoltgjille heti Ladkitysturvallisuus

2. Laakkeen antaminen

Edellytykset:
e Kirjallinen, lapsikohtainen laékehoitosuunnitelma (1&dkérin ohje + huoltajien suostumus)
e Lddkkeen antaa vain koulutettu henkil®, jolla voimassa oleva l&dkelupa

Tarkista aina:

Oikea lapsi
Oiked ladke ja annos
Oikea aika ja antotapa

3. 0Osaaminen ja lupa

Vaatimus Kuvaus

Koulutus Ladkehoitosuunnitelman mukaisesti
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Vaatimus Kuvaus

Hyvdksytty tulos, uusitaan 5 vuoden vdlein (esim. MiniLAS, MiniLOP, HY:n Aino
Tentti sekd ProEdun koulutus pitévat siséllddn osion keskushermostoon
vaikuttavaista l&ékkeisté)

Ladkehoitosuunnitelman mukaisesti, osana lapsikohtaista

Perehdytys
vy ladkehoitosuunnitelmaa ja perehdytystd (kts. liite 2)
Kirjallinen, henkildkohtainen, voimassa 5 vuotta (liite 4)
Lupa Ladkelupaa tarvitsevan ammattilaisen lédhijohtaja Iéhettéd turvapostilla

ladakelupahakemuksen perhekeskusyliladakéri Anu Mahoselle
anu.mahonen@omahame.fi

4. Dokumentointi
e Kirjaa heti: lapsen nimi, ladke, annos, aika, antaja (liite 3)
e Raportoi laheltd piti- ja/tai vaaratilanteet Iédkehoitosuunnitelman mukaisesti (liite 5)

e Sdilytd tiedot luottamuksellisesti kunnan ohjeiden mukaan

Muistilista
e LAadke annetaan vain nimetyille lapsille, nimettyjen tydntekijdéiden toimesta
e Dokumentointi
e Huoltajien ohjeet ja suostumus oltava
e Tarkista aina: lapsi — Iédke — annos — aika — antotapa
e Kirjaa ja raportoi mahdolliset poikkeamat

e Yhteisty6 huoltajien kanssa
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