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Lasten tunnetaitoja voidaan tukea kaikissa arj

vasun sisaltoalueiden yhteydessa, esim. musii

en tilanteissa ja niita voidaan kasitella monien
Kin, kuvataiteen, draaman, liikunnan, leikkien ja

pelien

Keinoin.

Tunnetaitojen tukemiseen voidaan tuoda systemaattisuutta,
kun niita harjoitellaan suunnitelluilla toimintahetkilla, tunnekerhoissa tms.

Tarkeinta kuitenkin on, kuinka kohtaamme la

pset ja tuemme heita jokapaivaisessa arjessa.

Yhdenvertaisuus ei ole sita, etta kaikkia kohdellaan samalla tavalla, vaan etta jokaista lasta
tuetaan hanen tarpeidensa mukaan.



TUNNETAIDOT

Omien tunteiden tunnistaminen
Toisen tunteiden tunnistaminen

Tunteiden ilmaiseminen hyvaksyttavilla tavoilla

Empatia

Tunteiden saately




RYHMAN AIKUISTEN VUOROVAIKUTUS- JA TOIMINTATAVAT

Lammin, sensitiivinen
vuorovaikutus

Laheisyys, syli,
rauhoittava kosketus

Toivotun kayttaytymisen ja
toiminnan mallittaminen lapselle
(ryhmasta poistaminen ei edista

taitojen kehittymista)

Aikuinen tunnesaatelyn
tukena, lapsen kannattelu

Myonteinen, kannustava palaute,
vahvuuksien ja kehitysaskeleiden
nakeminen jokaisessa lapsessa

Haastavan kayttaytymisen taakse
nakeminen (taustalla voi olla monia
kehittymattomia taitoja, esim. kielen,

tarkkaavaisuuden tai toiminnan

ohjauksen pulmia)

Aikuinen tunnesaatelyn mallina
(rauhallisuus, kehonkieli,
aanensawyt jne)

Sovituista rajoista kiinni
pitaminen johdonmukaisesti

Ratkaisukeskeisyys,
tulevaisuuteen suuntaaminen,
taitojen harjoittelemisen
nakokulma



TIIMIN TOIMINTATAVAT

Rynman tunneilmaston tarkastelu:

3 . Yhdessa sovitut saannot Voiko jokainen lapsi kokea olevansa
Selkea, ennakoitava L . 3 . .
e . myonteisessa, ohjaavassa hyvaksytty omana itsendaan?
paivastruktuur . . O . .
muodossa ja kuvitettuna Kokeeko jokainen lapsi osallisuuden
tunnetta?
Parien ja pienryhmien tietoinen muuntelu Leikkien aktiivinen ohjaaminen, kaikkien
- lasten ohjaaminen toimimaan kaikkien lasten mukaan paasemisen ja leikissa
rynmalaisten kanssa pysymisen tukeminen

Tlimi sopii systemaattiset jarjestelmat, joiden
mukaan jokainen lapsi on vuorollaan ensimmainen
/ viimeinen, apulainen yms. erilaisissa asioissa



TUNNESAATELYN "TYOKALUPAKIN" RAKENTAMINEN LAPSELLE ARJEN TILANTEISSA




TUNNESAATELYA TUKEVA FYYSINEN OPPIMISYMPARISTO

Lahde: Sandberg, E. 2021. Pedagoginen tuki varhaiskasvatusessa ja esiopetuksessa




Esimerkki tunneseinasta Hameenlinnan
Arjen kesyttamaossa

Kuva: Papunet

Rauhoittumislaatikko voi sisaltaa esim.:

- tunnekuvia, mindfulness-kortteja,
kuvia rauhoittumisen keinoista,
kuvitettuja syvahengitysharjoituksia
- maalitela / -suti / puhdas roll-on -purkki /
nystyrapallo / hoyhen / hiusharja
- puristeltavia leluja / leikkilimaa
- ravisteltava lumihiutalepallo / kimallepurkki
- Soittorasia
- tuoksupusseja
ymSs.



Voimautumispaikassa voi olla esim.:

- rauhoittumislaatikko materiaaleineen
- peitto, tyyny, pehmolely,
- painotyyny / -peitto
- kuulosuojaimet, rauhallinen musiikki, luonnonaanet
- laavalamppu, jouluvalot, patterikayttoiset kynttilat
(lammin, pehmea valo)
- timer, tiimalasi
- mahdollisuus rauhalliseen kasilla puuhailuun

(palapeli, legot, piirtaminen, muovailu...)

- kuvakirjat, luontokuvat, aanikirjat

- Lisaa vinkkeja rauhoittumis-/ voimautumispaikan

Kuva: Papunet rakentamiseen ja hyodyntamiseen:

https.//www.hameenlinna.fi/sosiaali-ja-terveys/perhekeskus-
uppis/arjen-kesyttajat/tunnetaidot-ja-kiukunhallinta/

https://varhaista-aikaa.blogspot.com/2020/03/itsesaatelyn-
vyohykkeet.htm|
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